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INTISARI

Nyeri persalinan jika tidak diatasi dan dibiarkan, hal ini akan membuat ibu
merasa cemas yang menyebabkan persalinan menjadi lama, Kondisi ini sangat
berbahaya dapat membuat bayi menjadi fetal distress, fetal distress bisa
menyebabkan kematian pada bayi, sehingga diperlukan upaya manajemen nyeri.
Penatalaksanaan nyeri persalinan dapat dilakukan secara non farmakologi yaitu
pemberian akupresur titik SP6.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Akupresur
titik SP6 terhadap rasa Nyeri saat Persalinan di wilayah kerja puskemas cikajang.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre
experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sample
menggunakan purvosive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan
jumlah sample 30 orang.

Hasil pre-test dan post-test bahwa rata-rata tingkat nyeri sebelum diberikan
akupresur titik SP6 6,43 dan sesudah diberikan akupresur titik SP6 3.27 dengan
tingkat nyeri terendah 1 dan tertinggi 5 setelah diberikan akupresur titik SP6.
Penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan sebelum diberikan
terapi Akupresur titik SP6 dan sesudah diberikan terapi Akupresur titik SP6 dengan
nilai signifikasi (2-tailed) p=0.000. < 0.05.

Pemberian akupresur titik SP6 efektif mengurangi rasa nyeri saat persalinan
karena akupresur titik SP6 mengaktifkan dan meningkatkan produksi hormon
endorpin.

Kata Kunci: Nyeri; Persalinan; Akupresur; Titik SP6



THE EFFECT OF GIVING SP6 POINT ACUPRESSURE ON PAIN
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ABSTRACT

Labor pain if not treated and left alone, it will make the mother feel anxious
which causes labor to be long, This condition is very dangerous can cause the baby
to become fetal distress, fetal distress can cause death in babies, so pain
management efforts are needed. Labor pain management can be done non-
pharmacologically, namely by giving SP6 point acupressure.

This study aims to determine the Effect of Giving SP6 Point Acupressure on
Pain During Labor in the Cikajang Health Center work area.

This study uses quantitative research with a pre-experimental design with one
group pretest-posttest design. The sampling technique used purposive sampling
with inclusion and exclusion criteria obtained a sample size of 19 people out of 30
people.

The results of the pre-test and post-test showed that the average level of pain
before being given SP6 point acupressure was 6.43 and after being given SP6 point
acupressure was 3.27 with the lowest pain level of 1 and the highest 5 after being
given SP6 point acupressure. This study shows a significant difference before being
given SP6 Acupressure therapy and after being given SP6 Acupressure therapy with
a significance value (2-tailed) p = 0.000. < 0.05.

Giving SP6 acupressure is effective in reducing pain during labor because SP6
acupressure activates and increases the production of endorphin hormones.

Keywords: Pain; Labor; Acupressure; SP6 Point
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