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2.1 Edukasi

2.1.1 Pengertian Edukasi

Edukasi merupakan segala keadaan, hal, insiden, peristiwa, atau perihal su

proses berubahnya sikap juga tata laku seseorang ataupun sekolompok orang d

upaya pendewasaan diri melalui sistem pembelajaran dan pelatihan.'” Sen
~ Edukasi yakni kegiatan atau usaha memberikan pesan untuk masyarakat,
atau kelompok. Dimana. pesan tersebut bertujuan untuk memberi
 baik."
ukasi memiliki tujuan untuk memberikan banyak man

a edukasi, diantaranya:'°




2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Edukasi

Edukasi terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi diantaranya

1. Faktor Materi

Dalam hal ini seperti hal-hal yang dapat menentukan proses belajar dan hasil
belajar, contohya pengetahuan vang berubah akan menentukan perbeda:
dalam proses belajar.
Faktor Lingkungan
Dalam hal ini dibagi menjadi dua kategori, yaitu lingkungan °
meliputi suhu, kelembaban dan kondisi daerah penelitian.

_' lingkungan sosial yaitu manusia dan segala interaksinya serta m

rti keramaian atau kebisingan.




Metode ini penyuluh memberikan penyuluhan secara berhadapan atau tatap

muka dengan sasaran secara lansung. Misalnya seperti: kunjungan rumah
ke rumah, Focus Group Discussion, pertemuan di balai desa atau kelurahan,
di puskesmas atau posyandu, dan lain-lain.
Metode Penyuluhan Tidak Langsung
Metode ini para penyuluh tidak ada berhadapan atau tatap muka d
sasaran secara langsung, tapi tetap disampaikan pesan melalui perar
seperti media. Contohnya melalui publikasi dengan media cetak.
pertunjukan seperti film, dan lain-lain.
dasarkan Pendekatan dari Jumlah Sasaran yang Dicapai

ekatan Perorangan

, edukator kontak langs




3. Berdasarkan Indera Penerima

a. Metode Pendengaran (Audio)
Dalam metode ini, sasaran menerima pesan melalui panca indera pendengar,
misalnya: penyuluhan melalui penyiaran radio, ceramah, pidato, dan lain
lain
Metode Melihat atau Memperhatikan (Visual)
Dalam hal ini, informasi yang diterima oleh sasaran secara visual, seperti:
menempel poster, memasang foto atau gambar, memasang koran

pemutaran layar film.
Metode Kombinasi Suara dan Gambar (video)

Dalam hal ini diantaranya dengan unsur suara dan gambar.



~ menurut Ramadhan “aplikasi web adalah aplikasi yang disimpan dan dieksekusi

dilingkungan web server”.'®

Berdasarkan uaraian diatas, penulis menyimpulkan bahwa aplikasi web
adalah sistem informasi yang mendukung interaksi pengguna melalui antarmuka
serta disimpan dan dicksekusi dilingkungan web server.

Aplikasi adalah sebuah software atau suatu program perangkat lunak yang

dijadikan melalui komputer atau mobile untuk melakukan berbagai bentuk

pekerjaan atau tugas-tugas. Pada aplikasi software dalam smartphone dape t

digunakan untuk membantu kegiatan medis. seperti mencari masalah kesehatan.

proyek kesehatan yang berlangsung diseluruh dunia menggun;
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Pengetahuan
- 23.1 Pengertian Pengetahuan
Pengetahuan adalah segala sesuatu yang ada di kepala kita. Ki

mengetahui sesuatu berdasarkan pengalaman yang kita miliki. Selain peng

kita juga menjadi tahu karena kita diberitahu oleh orang lain. Pengetahua

didapatkan dari tradisi.'®
Pengetahuan (Knowledge) adalah suatu proses dengan

indra yang dilakukan seseorang terhadap objek tertentu dap

uan dan keterampilan.'’




Evaluation (menimbang-menimbang)

Terhadap baik dan tidaknya stimulus tersebut bagi dirinya.

Trial

Sikap dimana subyek mulai mencoba melakukan sesuatu sesuai dengan apa

vang dikehendaki oleh stimulus.

Adaption

Dimana subjek telah berperilaku baru sesuai dengan pengetahuan, kesad:

dan sikapnya terhadap stimulus.

gkatan Pengetahuan

ahuan yang dicakup dalam domain kognitif ter
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d. Analisis (analysis) adalah suatu kemampuan untuk menjabarkan materi atau

0
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suatu objek ke dalam komponen-komponen, tetapi masih di dalam satu strukt

dapat dilihat dari penggunaan kata kerja, seperti dapat menggamt
(membuat bagan). membedakan, memisahkan, mengelompokkan
sebagainya.

Sintetis (synthesis) menunjukkan kepada suatu kemampuan unt

menghubungkan bagian-bagian dalam suatu kemampuan i

ormulasi baru dari formulasi yang ada,

apat meringkas dan daj




.4 Faktor yang mempengaruhi pengetahuan

=1y y

- Pengetahuan dipengaruhi oleh faktor-faktor internal dan  eksternal.

iy

13& getahuan internal berasal dari dalam diri manusia sedangkan faktor ekste
h dorongan yang berasal dari luar berupa tuntutan untuk memenuhi kebutuh
y dan kehidupan. Pengetahuan seseorang dapat dipengaruhi oleh beber
. vaitu: Pengalaman, keyakinan, fasilitas. penghasilan dan sosial b

ebih jelasnya dapat dilihat pada uraian di bawah ini: 5

mpengaruhi terhadap daya tangkap dan pola pikir se

bah usia akan semakin berkembang pula daya tangl




didikan dapat membawa wawasan atau pengetahuan seseorang.

m, seseorang yang berpendidikan lebih tinggi akan mem

likannya lebih rendah.
an, biasanya keyakinan diperoleh secara turun-te
buktian terlebih dahulu. Keyakinan ini

orang, baik keyakinan itu sifatnya po




pengetahuan masyarakat tentang inovasi baru.

berbagai bentuk media massa seperti televisi.

opini dan kepercayaan orang. Dalam penyampaian informasi sebagai tu

pokoknya, media massa membawa pula pesan-pesan yang berisi sugesti yang

dapat mengarahkan opini sescorang. Adanya informasi baru mengenai sesu

h-a.-l memberikan landasan kognitif baru bagi terbentuknya pengeta

terhadap hal tersebut.

ikian seseorang akan bertambah pengetahuannya

us eckonomi seseorang juga akan menentul




masyarakat awam menjadi mampu. Pendidikan kesehatan dapat berperan untuk
merubah perilaku selaras dengan nilai-nilai kesehatan. Perilaku sehat dapat

disebabkan oleh faktor pengetahuan dan kesadarannya melalui proses
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pembelajaran.

Pendidikan kesehatan reproduksi adalah suatu cara untuk mengajar
remaja mengenai seksualitas yang benar. Sekolah dapat mengo
didikan kesehatan melalui upaya bimbingan dan konseling. Hasil

lilakukan memaparkan bahwa bimbingan konseling sekolah




ediaan waktu. Pendidikan keschatan dipengaruhi oleh faktor persiapan.

ungan dan sumber daya scrta sikap respon.”’ Faktor yang paling

apengaruhi pendidikan kesehatan adalah persiapan pelaksanaan pendidikan

atan. Keberhasilan pendidikan keschatan dipengaruhi oleh faktor pemberi
didikan kesehatan, faktor sasaran dan faktor proses dalam penyuluhan. Faktor
i pendidikan meliputi persiapan dan penguasaan materi yang disampaikan.
isaran dilihat dari tingkat pendidikan, lingkungan dan kepercayaan s

Faktor proses penyuluhan meliputi waktu. tempat dan jumlah s




Genitalia Eksterna (bagian luar)

a. Mons Pubis

Mons Pubis merupakan alat reproduksi wanita diba

i adalah bagian yang ditumbuhi rambut kemaluan




e. Vestibulum

Area berbetuk kacang mete yang ditutupi oleh Jabia minora.terdiri atas

muara uretra, kelenjar skene. vagina dan kelenjar Bartolin. Berada dibagian
[

bawah, terdapat saluran kencing atau uretra dan muara vagina.
Hymen

Hymen atau selaput dara adalah selaput yang menutupi vagina. |
menstruasi biasanva keluar dari hymen. karena hymen memiliki satu Iu
'yang ukuranya sedikit lebih besar

2. Genetalia Interna




masuknya sperma menuju rahim atau tuba fallopi, jalan keluar dari darah
menstruasi dan jalur lahirnya bayi.

Ovarium

Organ yang memproduksi sel telur, hormon estrogen dan progesterone.

ovarium kiri dan kanan yang mengeluarkan sel telur secara bergan
28 hari yang disebut siklus menstruasi.

{f. Fimbriae




serviks) yang membantu serviks tetap tertutup selama kehamilan dan

mencegah darah menstruasi mengalir kembali ke dalam tuba uterine selama

menstruasi.?’

2.5.2 Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
2.5.2.1 Pengertian

SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri yang bertujuan un
mengetahui ada tidaknya kanker payudara pada wanita. Pemeriksaan ini dila

dengan menggunakan cermin dan dilakukan oleh wanita yang berumur 20 |

atas. Indikasi utama SADARI adalah untuk mendeteksi terjadinya kanker p:




'I

) 1 T

. Menurunkan angka kematian penderita kanker yang ditemukan pada stadium

" awal akan memberikan harapan hidup lebih lama.”® s

n kemungkinan harapan hidup pada wanita p
uan atau benjolan ditemukan ol

nar. Selain itu, SAD




b) Langkah kedua, angkat kedua tangan di atas kepala, untuk melihat adatf ¢

retraksi kulit atau perlekatan tumor terhadap otot.

otot dada

d) Langkah keempat dengan metode vertical strip. periksa seluruh t
payudara dengan cara vertikal, dari tulang clavicula ke bra-line di

bawah, dan dari garis tengah antara kedua payudara ke garis ten;




bawah, dan dari garis tengah antara kedua payudara ke garis tengah bagian

ketiak, tekan kuat untuk merasakan adanya benjolan. i
c. Langkah ketiga metode circular, berawal dari bagian atas payudara, buat
putaran yang besar. Bergeraklah ke sekeliling payudara dengan
memperhatikan benjolan yang terasa. Buatlah minimal tiga putaran kec
sampai ke puting payudara. Lakukan sebanyak dua kali, sekali del
tekanan ringan dan sekali lagi dengan tekanan kuat. Jangan lupa perik

bagian bawah aerola mammae.

Pernikahan dini
.1 Pengertian

than dini adalah pernikahan yang berlangs




) mengetahui bagaimana manajemen konflik yang baik. Sehingga hal tersebut

n menimbulkan pertengkaran dalam keluargan dan membuat pernikahannya

ing harmonis.*”

3.2 Faktor-Faktor Pendorong Pernikahan Dini

Ada bermacam-macam faktor yang mempengaruhi pernikahan dini seperti




b. Faktor Pendidikan

Pendidikan remaja memiliki hubungan sebab akibat terhadap kejadian
pernikahan dini. Remaja yang berpendidikan rendah mempengaruhi kejadian
pernikahan usia dini, semakin rendah pendidikan remaja maka semakin
beresiko untuk melakukan pernikahan usia dini karena kurangnya kegiatan atau

aktifitas remaja sehari-hari sehingga remaja memilih melakukan pernikahan

usia dini. Begitu juga sebaliknya semakin tinggi pendidikan remaja maka
. = \

semakin lama untuk melakukan pernikahan. sehingga remaja terhindar ¢

iikahan usia dini.?® Jadi tingkat pendidikan yang rendah atau tid

anjutkan sekolah lagi bagi seorang remaja dapat mends




 mengikuti tradisi tersebut.

ied by Accident (menikah karena kecelakaan)

a kehamilan di luar nikah, karena anak-anak melaku




Edukasi
Kesehatan
Reproduksi

Organ
Reproduksi

1. Pengetahuan
» | 2. Pengalaman
3. Pendidikan

Media
Aplikasi Berbasis WEB

Pemeriksaan !
Payudara Sendiri |




2.8 Hipotesis

Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah :

Ha

Terdapat pengaruh edukasi kesehatan reproduksi mel,

web : hittps://healthcenterl23. ny.canva.site/ terhadap f

santriwati tentang kesehatan reproduksi di Pondok P

Ikhlas Cibalong Kabupaten Tasikmalaya




