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ABSTRAK

Pre-eklampsia merupakan keracunan kehamilan yang ditandai dengan hasil
pemeriksaan tekanan darah tinggi (hipertensi) pada ibu hamil dan juga disertai
tanda-tanda kerusakan organ, seperti kerusakan ginjal, yang dimanifestasikan oleh
tingginya kadar protein dalam urin (proteinuria) dan edema akibat kehamilan yang
terjadi setelah usia kehamilan 20 minggu. Data pada profil Kesehatan Kabupaten
Cirebon tahun 2023 jumlah kematian ibu di kabupaten Cirebon sebanyak 40 ibu
dari 42.305 kelahiran hidup dengan penyebab : Hipertensi dalam kehamilan,
persalinan dan nifas 6 kasus (15 %). Banyak faktor resiko yang dapat
mempengaruhi terjadinya hipertensi dalam kehamilan salah satunya adalah
kenaikan berat badan yang tidak terkendali atau berlebih. Tujuan: Untuk
mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh dengan kejadian preeklampsia
pada ibu hamil. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional retrospektif. Teknik sampling yang digunakan
yaitu total sampling diambil dari semua ibu hamil dengan preeklampsia yaitu 154
responden. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan data yang didapat dari
rekam medis pada bulan Januari sampai Agustus 2024 yang kemudian akan diuji
menggunakan uji Rank Spearman. Hasil: terdapat hubungan IMT overweight dan
IMT obesitas dengan kejadian preeklampsia hasil p-value 0,000 < 0,005. Nilai
korelasi overweight yaitu 0.963 dan nilai korelasi obesitas 0,992, yang berarti
derajat hubungan bersifat sangat kuat dan positif. Kesimpulan: Penelitian ini
menunjukan bahwa indeks massa tubuh berhubungan dengan kejadian
preeklampsia pada ibu hamil di wilayah kerja RSUD Waled, dimana ibu yang
merencanakan kehamilan harus memperhatikan asupan nutrisi yang sehat, berat
badan yang normal dan memperhatikan kenaikan berat badan selama hamil.

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Preeklampsia, Ibu Hamil,
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ABSTRACT

Pre-eclampsia is pregnancy poisoning characterized by high blood pressure
(hypertension) in pregnant women and also accompanied by signs of organ damage, such
as kidney damage, which is manifested by high levels of protein in the urine (proteinuria)
and edema due to pregnancy that occurs after 20 weeks of gestation. Data on the Cirebon
District Health Profile in 2023 the number of maternal deaths in Cirebon district was 40
mothers out of 42,305 live births with the cause: Hypertension in pregnancy, labor and
postpartum 6 cases (15%). Many risk factors that can affect the occurrence of hypertension
in pregnancy, one of which is uncontrolled or excessive weight gain. Objective: To
determine the relationship between body mass index and the incidence of preeclampsia in
pregnant women. Methods: This study used a quantitative research design with a
retrospective cross sectional approach. The sampling technique used was total sampling
taken from all pregnant women with preeclampsia, hamely 154 respondents. This study
was conducted using data obtained from medical records from January to August 2024
which will then be tested using the Spearman Rank test. Results: there is a relationship
between overweight BMI and obese BMI with the incidence of preeclampsia with a p-value
of 0.000 <0.005. The correlation value of overweight is 0.963 and the correlation value of
obesity is 0.992, which means the degree of relationship is very strong and positive.
Conclusion: This study shows that body mass index is related to the incidence of
preeclampsia in pregnant women in the Waled Regional Hospital work area, where
mothers who are planning a pregnancy must pay attention to healthy nutritional intake,
normal body weight and pay attention to weight gain during pregnancy.
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