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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Pembengkakan payudara (engorgement) adalah contoh masalah 

yang sering terjadi pada ibu menyusui. Engorgement apabila tidak ditangani 

dengan segera dapat menyebabkan mastitis bahkan abses payudara dan 

menghambat pemberian ASI eksklusif. Penanganan engorgement dapat dilakukan 

secara farmakologis atau non farmakologis. Secara non-farmakologis, salah 

satunya yaitu kompres daun kubis dingin. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh 

kompres daun kubis dingin terhadap pengurangan nyeri dan engorgement pada 

ibu post partum di Kecamatan Mundu Kabupaten Cirebon. Metode: Penelitian 

kuantitatif dengan metode Quasi Experiment dengan rancangan penelitian one-

group pretest-postest design. Sampel diambil dengan menggunakan purposive 

sampling, dengan beberapa kriteria inklusi dan ekslusi.  Teknik  sampling yang 

digunakan yaitu Accidental Sampling menggunakan rumus slovin didapat 38 

responden. Hasil:  Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh kompres daun 

kubis dingin terhadap pengurangan nyeri dan engorgement pada ibu post partum 

di Kecamatan Mundu Kabupaten Cirebon dengan p-value masing-masing 0,000 

(α<0,05). Kesimpulan: Kompres daun kubis dingin dapat digunakan sebagai 

terapi untuk mengurangi nyeri dan engorgement pada ibu post partum di 

Kecamatan Mundu Kabupaten Cirebon. Diharapkan akan ada penelitian lain 

terkait daun kubis, agar dapat ditemukan kandungan dan juga mekanisme yang 

jelas yang terdapat dalam daun kubis hingga mampu memberikan efek dalam 

mengatasi nyeri payudara dan engogerment pada ibu post partum. 

 

Kata kunci: Kompres daun kubis dingin, Pembengkakan, Respon nyeri 
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ABSTRACT 

 

Background: Breast engorgement is an example of a problem that often occurs in 

breastfeeding mothers. Engorgement if not treated immediately can cause mastitis 

or even breast abscess and inhibit exclusive breastfeeding. Engorgement can be 

treated pharmacologically or non-pharmacologically. Non-pharmacologically, 

one of which is cold cabbage leaf compress. Objective: To determine the effect of 

cold cabbage leaf compress on reducing pain and engorgement in postpartum 

mothers in Mundu District, Cirebon Regency. Method: Quantitative research 

using the Quasi Experiment method with a one-group pretest-posttest design. 

Samples were taken using purposive sampling, with several inclusion and 

exclusion criteria. The sampling technique used was Accidental Sampling using 

the Slovin formula with 38 respondents. Results: The results showed that there 

was an effect of cold cabbage leaf compress on reducing pain and engorgement in 

postpartum mothers in Mundu District, Cirebon Regency with a p-value of 0.000 

(α <0.05) each. Conclusion: Cold cabbage leaf compress can be used as a 

therapy to reduce pain and engorgement in postpartum mothers in Mundu 

District, Cirebon Regency. It is hoped that there will be other research related to 

cabbage leaves, so that we can find the content and also the clear mechanism 

contained in cabbage leaves that can provide an effect in overcoming breast pain 

and engorment in postpartum mothers. 

 

Keywords: Cold cabbage leaf compress, Engorgement, Pain response 
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