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ABSTRAK 

 

Laju pertumbuhan penduduk di Indonesia pada tahun 2020 mengalami penurunan 

yaitu sebesar 1,25 % dibandingan periode 1971-1980 sebesar 2,31 %. Salah satu 

penyebabnya adalah kebijakan pemerintah yang menekan laju pertumbuhan 

penduduk melalui Program Keluarga Berencana Pasca Persalinan. Target Total 

Fatality Rate (TFR) pada tahun 2021 sebesar 62,16 % belum tercapai, dan baru 

terealisasi 57.0 %. KB IUD Pasca Persalinan ini salah satu cara untuk 

menanggulangi kurangnya pengguna KB IUD Pasca Persalinan. Pemahaman yang 

kurang tepat dapat berdampak pada tidak tercapainya program keluarga berencana.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil trimester III dengan rencana pemilihan KB IUD pasca persalinan. Desain 

penelitian ini adalah survey analitik (non-eksperimental) dengan pendekatan cross 

sectional. Dilaksanakan pada bulan Oktober sampai November 2024 di Ruang KIA 

UPT Puskesmas Cikajang. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester 

III berjumlah 47 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total sampling 

yaitu teknik pengambilan sampel jumlah sampel sama dengan populasi yaitu 

berjumlah 47 orang. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dan 

analisis bivariat uji Chi Square. 

Hasil penelitian didapatkan Tingkat pengetahuan ibu hamil berada pada kategori 

baik 29 orang (61,7%), sikap ibu hamil yang bersikap setuju 14 orang (29,8%) dan 

bersikap sangat setuju 19 orang (40,4%). Dilakukan uji statistik Chi Square 

diperoleh hasil P-Value 0,001 < 0,05. Sehingga dapat disimpulkan pengaruh 

hubungan tingkap pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester III dengan rencana 

pemilihan KB IUD pasca persalinan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan; Sikap; KB IUD Pasca Persalinan. 
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ABSTRACT 

 
The population growth rate in Indonesia experienced a decline in 2020, recorded at 1.25% 

compared to 2.31% during the 1971-1980 period. One contributing factor is the 

government’s policy to curb population growth through the Postpartum Family Planning 

Program (Keluarga Berencana Pasca Persalinan). The target Total Fertility Rate (TFR) 

for 2021 of 62.16% was not achieved, with the actual realization at only 57.0%. Postpartum 

IUD family planning is one of the strategies to address the low adoption of postpartum 

IUD’s. Inadequate understanding can hinder the success of the family planning program.   

This study aims to analyze the relationship between knowledge and attitudes of III trimester 

pregnant women and their plans to choose postpartum IUD contraception. The research 

design was an analytic survey (non-experimental) with a cross-sectional approach. The 

study was conducted from October to November 2024 in the KIA unit at the Cikajang 

community Health Center. The population comprised 47 III trimester pregnant women. The 

sampling technique used was total sampling, with the sample size equal to the population, 

totaling 47 participants. Data analysis included univariate analysis and bivariate analysis 

using the Chi-square tes.  

The study results revealed that 29 participatns (61.7%) had a good level of knowledge. 

Regarding attitudes, 14 participants (29.8%) agreed, and 19 participants (40.4%) strongly 

agreed with the use of postpartum IUD contraception. Statistical analysis using the Chi-

square test showed a P-value of 0.001 (<0.05). Thus, it can be concluded that there is 

significant relationship between the level of knowledge and attitudes of III trimester 

pregnant women and their plans to choose postpartum IUD contraception.  
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