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ABSTRAK

Kematian dan kesakitan ibu masih merupakan masalah kesehatan yang serius di
negara berkembang. Perdarahan postpartum menjadi penyebab utama 40%
kematian ibu di Indonesia. Perlukaan jalan lahir pada persalinan sering kali
mengakibatkan perdarahan. Robekan perineum atau jalan lahir pada persalinan
normal terjadi pada lebih dari 85% wanita, dimana 70% diantaranya di dapatkan
karena tindakan episiotomy dan membutuhkan tindakan penjahitan. Penyembuhan
luka dapat dilakukan dengan pemenuhan nutrisi protein tingggi, salah satunya
ikan gabus yang bisa dijadikan ekstrak gabus. Tujuan : untuk mengetahui
pengaruh konsumsi ekstrak gabus terhadap penyembuhan luka perineum. Metode:
quasy experiment dengan desain post test two kelompok. Teknik sampling dengan
accidental sampling sebanyak 30 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok, 15
responden pada kelompok yang diberikan ekstrak gabus dan 15 responden pada
kelompok yang tidak diberikan ekstrak gabus. Hasil : Hasil penelitian ini
menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara penyembuhan luka perineum
pada kelompok yang diberikan ekstrak gabus dan yang tidak diberikan ekstrak
gabus (p=0,025). Kesimpulan: Pemberian ekstrak gabus lebih efektif
dibandingkan dengan yang tidak diberikan ekstrak gabus dalam proses
penyembuhan luka perineum di Puskesmas Lembang Kabupaten Garut.

Kata kunci : Ekstrak Gabus, Penyembuhan Luka, Perineum



THE EFFECT OF CORK EXTRACT CONSUMPTION ON PERINEAL
WOUND HEALING AT THE LEMBANG HEALTH CENTER, GARUT
DISTRICT

Titi Patimah
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Tasikmalaya Applied Midwifery Undergrauate Study Program

Email : mbottiti@gmail.com

ABSTRACT

Maternal mortality and morbidity remains a serious health problem in developing
countries. Postpartum hemorrhage is the leading cause of 40% of maternal deaths
in Indonesia. Birth canal openings in labor often result in bleeding. Perineal or
birth canal tears in normal labor occur in more than 85% of women, where 70%
of them were obtained due to episiotomy and required suturing. Wound healing
can be done by fulfilling high protein nutrition, one of which is cork fish which
can be made into cork extract. Objective: to determine the effect of cork extract
consumption on perineal wound healing. Method: quasy experiment with post test
two group design. Sampling technique with accidental sampling as many as 30
respondents who were divided into 2 groups, 15 respondents in the gruop given
cork extract and 15 respondents in the group not given cork extract. Results: The
results of this study showed a significant difference between perineal wound
healing in groups given cork extract and those not given cork extract (p=0,025).
Conclusion: Giving cork extract is more effective than not giving cork extract in
the healing process of perineal wounds in Lembang Health Center Garut District.

Keywords: Cork Extract, Wound Healing, Perineum
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