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Latar Belakang: Penyulit dalam kehamilan diantaranya adalah anemia yang dapat
berisiko terjadinya komplikasi baik pada ibu ataupun bayi. Kejadian anemia pada
ibu hamil di Indonesia masih tergolong tinggi, yaitu sebanyak 48,9%. Terdapat dua
cara untuk menanggulangi anemia ibu hamil yaitu secara farmakologi dengan cara
pemberian Tablet Tambah Darah dan non farmakologi dengan mengkonsumsi Buah
Kurma yang kaya akan kandungan zat besi yang diperlukan untuk pembentukan
hemoglobin dalam tubuh. Tujuan: untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Tablet
Fe dan Buah Kurma Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Anemia di Puskesmas
Pakuwon Garut. Metode: Penelitian yang digunakan ini adalah Penelitian
Kuantitatif desain Quasy Experiment dengan rancangan Control Group Pretest and
Posttest Hasil: analisis uji T dependent menunjukan Pvalue 0,000 sehingga dapat
dikatakan bahwa P 0.05 yang artinya terdapat pengaruh pemberian tablet Fe dan
buah Kurma pada kelompok eksperimen terhadap rata-rata kadar hemoglobin ibu
hamil dengan perbedaan rata-rata kenaikan Hb pada kelompok eksperimen
sebanyak 2,3 gr/dl kemudian rata-rata kenaikan pada kelompok kontrol sebanyak
1,3 gr/dl. Kesimpulan: terdapat kenaikan kadar haemoglobin pada ibu hamil

anemia.
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EFFECT OF GIVING FE TABLET AND DATE FRUIT ON HEMOGLOBIN
LEVEL OF ANEMIC PREGNANT WOMEN IN PAKUWON HEALTH
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Background: Complications in pregnancy include anemia which can risk
complications for both mother and baby. The incidence of anemia in pregnant
women in Indonesia is still relatively high, as much as 48.9%. There are two ways
to overcome anemia in pregnant women, namely pharmacologically by giving
Blood Addition Tablets and non-pharmacologically by consuming Date Fruit which
is rich in iron content needed for the formation of hemoglobin in the body.
Objective: to determine the effect of giving Fe tablets and date fruit on hemoglobin
levels of anemic pregnant women at the Pakuwon Garut Health Center. The
research method: used is Quantitative Research Quasy Experiment design with
Control Group Pretest and Posttest design Results: dependent T test analysis shows
Pvalue 0.000 so it can be said that P 0.05 which means that there is an effect of
giving Fe tablets and dates in the experimental group on the average hemoglobin
levels of pregnant women with a difference in the average increase in Hb in the
experimental group of 2.3 gr / dl then the average increase in the control group of
1.3 gr / dl. Conclusion: there is an increase in haemoglobin levels in anemic
pregnant women.
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