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INTISARI

Banyaknya masyarakat yang masih bersalin di rumah di tolong oleh dukun
beranak karena kurangnya pengetahuan masyarakat dan juga kepercayaan
masyarakat, kurangnya minat ibu untuk lahiran di fasilitas kesehatan dipengaruhi
oleh beberapa faktor salah satunya kurangnya pengetahuan tentang perencaan
persalinan dipelayanan kesehatan dan sebelum-sebelumnya kurang minat ibu hamil
dalam mengikuti kelas ibu hamil di desa cipangramatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelas ibu hamil terhadap
pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam perencanaan persalinan di Desa
Cipangramatan Wilayah Kerja Puskesmas Cikajang Kabupaten Garut.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre
experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sample
menggunakan accidental sample dengan kriteria inklusi jumlah sample yang
mengikuti 25 orang.

Gambaran pengetahuan dan sikap ibu meningkat setelah dilakukan kelas ibu
hamil untuk perencanaan persalinan yang pada awalnya pengetahuan ibu hamil 8
orang menjadi 24 orang, dan sikap ibu hamil pada awalnya 4 orang menjadi 24
orang.

Hasil analisis uji statistik menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test
menunjukkan bahwa nilai signifikansi sebesar < alpha (0,00) dimana nilai
signifikasi tidak lebih dari 0.05 dengan demikian terdapat Pengaruh Kelas Ibu
Hamil terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap ibu hamil untuk perencanaan
persalinan di tenaga kesehatan di Desa Cipangramatan Kecamtan Cikajang
Kabupaten Garut Tahun 2024.

Kata Kunci: Kelas Ibu hamil; Perencanaan; Persalinan ; Pengetahuan; Sikap
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PENJELASAN PENELITIAN

Saya :Sintya Meilani Fajar Arum Mahasiswi Sarjana Terapan

Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Kelas Ibu Hamil

Terhadap pengetahuan dan Sikap Perencanaan Persalinan Di Desa

Cipangramatan Wilayah Kerja Puskesmas Cikajang Kabupaten Garut”

menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan eksperimen.

Bersama ini ada beberapa hal yang ingin saya sampaikan sebagai berikut:

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui lebih dalam mengenai
pemberdayaan kelas ibu hamil terhadap keputusan dalam perencanaan
pertolongan persalinan.

Kegiatan yang dilakukan untuk mendapatkan informasi dengan
menggunakan format kuesioner.

Manfaat penelitian ini adalah dapat dijadikan bahan pengembangan
riset kebidanan terutama yang terkait dengan pertolongan persalinan.
Kegiatan akan dilakukan oleh peneliti sendiri dengan mengisi lembar
isian menggunakan format kuesioner yang diisi oleh responden.

Pada penelitian ini menggunakan perlakuan terhadap responden yaitu
pemberdayaan kelas ibu hamil. Responden menyetujui bahwa dirinya
akan dijadikan responden dalam penelitian ini.

Semua data yang berhubungan dengan responden terjaga
kerahasiaannya.

Pelaporan hasil penelitian ini akan menggunakan kode responden dan

bukan nama sebenarnya.

Peneliti,

Sintya Meilani Fajar Arum



SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca surat permohonan menjadi responden dari peneliti yaitu

Nama . Sintya Meilani Fajar Arum

NIM : P20624423028

Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Tasikmalaya yang bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Kelas Ibu

Hamil Terhadap Keputusan Dalam Perencanaan Persalinan Di Desa Cipangramatan

Wilayah Kerja Puskesmas Cikajang Kabupaten Garut”

Maka dengan ini saya :

Nama :......ooooeiiiiiiia

Alamat: ...

Menyatakan bahwa :

1. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai
responden.

2. Saya mempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi jika suatu saat saya merasa
keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak dapat
melakukannya.

3. Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan kami menjadi responden sangat
besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama dalam ilmu
kebidanan.

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan secara sukarela tanpa ada

paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

*SETUJU / TIDAK SETUJU
Responden
Ttd

Nama Jelas
*) coret salah satu



KUISIONER PENELITIAN

TINGKAT PENGETAHUAN DAN KARAKTERISTIK TENTANG
PERSIAPAN PERSALINAN PADA IBU HAMIL DI DESA
CIPANGRAMATAN WILAYAH KERJA PKM CIKAJANG

A. Petunjuk
Silahkan tulis identitas dan jawablah pertanyaan di bawah ini
dengan memberi tanda (V) pada jawaban yang dipilih !
B. Identitas
Nama
. Alamat
Umur ibu

1

2

3

4. Usia kehamilan :
5. Pendapatan

6

Pendidikan Terakhir
[ Tidak sekolah

[ ]SD
[] SMP
[ ] SMA/SMK
[] Perguruan Tinggi (Diploma, Sarjana, Profesi)
7. Pekerjaan
[] Bekerja, sebagai :
[ ] Tidak Bekerja
8. Berapa kali anda pernah
melahirkan? (] Belum
pernah
[ ] 1Kkali
[] 2 sampai 4 kali
[] 5 kali atau lebih



KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PERSIAPAN

PERSALINAN

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang tertera dibawah ini.

2. Pilihlah salah satu jawaban dan berikan tanda (V) pada jawaban yang

dianggap benar pada pertanyaan dibawah ini.

3. Jika jawaban dianggap salah dan perlu diganti, maka jawaban pertama diberi

tandal (=), kemudian diberi tanda (\) pada jawaban yang dianggap benar.

No

Pernyataan

Benar

Salah

1.

Dalam memilih tempat persalinan tidak harus
mempertimbangkan jarak tempat bersalin
dengan rumah.

Untuk sampai ke tempat persalinan sangat
diperlukan mengetahui jalan pintas untuk
segera tiba ke tempat tujuan
(Puskesmas/Rumah Sakit)

Ibu dapat melahirkan di Puskesmas maupun
Rumah Sakit dimana saja yang terdekat.

Seorang pendamping tidak diperlukan untuk
mendampingi ibu saat persalinan

Suami, keluarga dan orang terdekat dapat
memberi rasa aman dan tenang saat proses
persalinan.

Kehadiran pendamping hanya akan
menambah kecemasan saat persalinan.

Ibu perlu merasa dicintai oleh suami dan
keluarga selama persalinan.

Transportasi yang tidak mendukung tidak
mempengaruhi kematian ibu saat melakukan
rujukan.

Sistem transportasi yang tidak mendukung
dapat menyulitkan bidan atau dokter untuk
merujuk ibu hamil ke fasilitas yang lebih

tinggi.

10.

Pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan
antara lain berupa penyediaan tenaga bidan
didesa.

11.

Kerjasama antara bidan dan dukun sangat
diperlukan untuk perencanaan proses
persalinan di desa.




12.

Kerjasama antara bidan dan dukun tidak
diperlukan untuk perencanaan proses
persalinan.

13.

Menyiapkan pendonor darah sebelum
bersalin sangat berguna bagi ibu bersalin.

14.

Komitmen masyarakat tidak diperlukan
dalam pendonoran darah ini.

15.

Untuk mendonorkan darah harus ada surat
persetujuan dari yang bersangkutan
(pendonor).

16.

Kondisi ekonomi berpengaruh dengan
kemampuan ibu untuk menyiapkan biaya
persalinan.

17.

Biaya tambahan tidak perlu dipersiapkan jika
terjadi hal-hal yang tidak terduga pada
persalinan.

18.

Biaya untuk bersalin disiapkan jauh hari
(misalnya dengan menabung).

19.

Keluarga dan Masyarakat sangat diharapkan
bantuannya dalam proses persalinan yang
ada.

20.

Keluarga dan masyarakat tidak perlu ikut
campur dalam persiapan persalinan.

© © N o g &~ w0 DdE

Jawaban Kuesioner

Salah 10. Benar
Benar 11. Benar
Benar 12. Salah
Salah 13. Benar
Benar 14, Salah
Salah 15. Benar
Benar 16. Benar
Salah 17. Salah
Benar 18. Benar

19. Benar
20. Salah




KUESIONER

SIKAP TENTANG PERSIAPAN PERSALINAN

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang tertera dibawah ini.

2. Pilihlah salah satu jawaban dan berikan tanda (V) pada jawaban yang
dianggap benar pada pertanyaan dibawah ini.

3. Jika jawaban dianggap salah dan perlu diganti, maka jawaban pertama
diberi tandal (=), kemudian diberi tanda (\) pada jawaban yang dianggap
benar.

4. Keterangan: Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Kurang Setuju (KS), Tidak
Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS).

No. Pertanyaan SS | S| KS|TS|STS

1 Pemeriksaan kesehatan secara rutin

selama masa kehamilan saya adalah
keharusan

2 Pemeriksaan kehamilan hanya dilakukan

jika saya merasa ada keluhan saja.

3 Sebelum memasuki Trimester 3 harus

mempersiapkan perencanaan persalinan

4 Saya mengkonsumsi tablet besi jika badan

saya merasa lemas

5 Saya mengkonsumsi tablet besi walaupun

merasa mual

6 Melahirkan harus di tenaga kesehatan

7 Harus ada Pendamping saat persalinan

8 Harus ada 1 /2 orang pendonor yang darah

nya sama dengan ibu




9 Saya akan mengkonsumsi makanan
bergizi setelah melahirkan
10 | Saya hanya mengkonsumsi makanan cepat

saji selama kehamilan




SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan :

Sasaran > Ibu Hamil

Metode : Ceramah, Diskusi dan Demonstrasi
Media : Buku KIA dan video

Waktu : Oktober-November 2024

Tempat : Posyandu

Materi : Terlampir

Pemateri : Sintya Meilani Fajar Arum

A. Tujuan Umum
Melakukan Asuhan kebidanan Kehamilan pada ibu hamil di desa
Cipangramatan.
B. Sasaran
Ibu Hamil
C. Metode
1. Ceramah.
2. Diskusi dan
3. Demonstrasi
D. Media

Buku KIA, Vidio



E. Kegiatan

1. Pertemuan Ke-1

Tempat: Masing-masing Posyandu

Susunan Acara

No Waktu Materi Keterangan
1 | 07.30-08.00 Persiapan Sintya & kader
2 | 08.00-08.20 | Pembukaan Kader
3 | 08.20- 09.00 | Pre Test Pengetahuan dan )
sikap Sintya & kader

4 1 09.00-10.00 | Pemberian Materi berupa Video
Kelas ibu hamil dan Materi | Sintya Meilani Fajar
tentang kehamilan dan proses Arum
menuju persalinan

5 |10.00-10.30 | Penutupan MC

2. Pertemuan Ke-2
Tempat: Masing-masing Posyandu
Susunan Acara

No Waktu Materi Keterangan
1 | 07.30-08.00 Persiapan Sintya & kader
2 | 08.00-08.05 | Pembukaan Kader
3 | 08.05-09.00 | Pemberian Materi tentang P4K Sintya
4 109.00-09.10 | Penutupan MC




3. Pertemuan Ke-3

Tempat: Masing-masing Posyandu

Susunan Acara

No Waktu Materi Keterangan
1 | 07.30-08.00 Persiapan Sintya & kader
2 | 08.00-08.05 | Pembukaan Kader
3 | 08.05-09.00 | Pemberian Materi tentang

Pentingnya persalinan ditenaga Sintya
kesehatan
4 109.00-09.30 | Post test Pengetahuan dan sikap Sintya & kader
5 109.30-09.50 | Pemberian Cendramata Sintya & kader
6 |09.50-10.00 | Penutupan kader
F. Evaluasi

Setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan :

1.

Ibu hamil dapat mempersiapkan persalinanya kelak




Kode Etik

KOMISIETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan Tawang,
.' Ke m 8 ﬂ k e S 9 Kota Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
Q (0265) 340186
PO kepk@poltekkestasikmalaya.ac.id
7 https:/ [ kepk poltekkestasikmalaya.ac.id/

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. DP.04.03/F.XXVI1.20/ 333 /2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SINTYA MEILANI FAJAR ARUM
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
“PENGARUH KELAS IBU HAMIL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL
DALAM PERENCANAAN PERSALINAN DI DESA CIPANGRAMATAN
WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIKAJANG KABUPATEN GARUT”

“THE INFLUENCE OF PREGNANT WOMEN'S CLASS ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF PREGNANT WOMEN IN PLANNING OF BIRTH IN CIPANGRAMATAN VILLAGE
WORKING AREA OF CIKAJANG HEALTH CENTER, GARUT DISTRICT "

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan
Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal
ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/ Exploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by
the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Oktober 2024 sampai dengan
tanggal 23 Oktober 2025.

This declaration of ethics applies during the period October, 23, 2024 until October, 23, 2025.

Oktober, 23, 2024
Professor and Chairperson,

i~

Dr. Ima himat, SKM, MM



Hasil SPSS

Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
F. Pretest 25 32 ATE 0 1
5. Pretest 25 .28 458 0 1
P. Post Test 25 96 200 0 1
5. Post Test 25 96 200 0 1
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Sum of
M Mean Rank Fanks
P.PostTest - P. Pretest  Megative Ranks o® .00 .00
Positive Ranks 16" 2.50 136.00
Ties a°
Total 2
S.PostTest - 5. Pretest  Megative Ranks o4 .00 .00
Positive Ranks 17¢ 9.00 153.00
Ties gf
Total 25
a.P.PostTest = P. Pretest
b.P.PostTest = P. Pretest
c.P.PostTest = P. Pretest
d. 5 PostTest = 5. Pretest
2. 5. PostTest = S. Pretest
f 5 PnstTest =5 Pretest
Test Statistics®
P.PostTest - | 5. PostTest -
P. Pretest S. Pretest
z -4.000" -4.123P
Asymp. Sig. (2-tailed) .0oo .0oo0

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b, Based on negative ranks.
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