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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Persalinan sering mengakibatkan robekan perineum baik pada 

primipara maupun multipara. Luka yang ditimbulkan perlu mendapatkan perawatan 

agar tidak terjadi infeksi sehingga luka dapat sembuh dengan cepat. Perawatan luka 

perineum menggunakan terapi non farmakologis adalah dengan menggunakan 

propolis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh propolis terhadap 

lamanya penyembuhan luka perineum pada ibu post partum di RSUD Majenang. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain penelitian yang 

digunakan yaitu quasi experimen design dengan rancangan posttest only kontrol 

group design. Sampel pada penelitian ini adalah ibu post partum sebanyak 62 

responden, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling. Analisis dilakukan dengan menggunakan analisis univariat dan 

bivariat.Hasil : hasil penelitian ini terdapat perbedaan antara lamanya penyembuhan 

luka perineum pada ibu post partum yang menggunakan propolis dengan rata-rata 

6,8, dan hasil analisis didapatkan p value sebesar 0.000 yang berarti terdapat 

perbedaan penyembuhan luka perineum antara yang diberi propolis dan tidak diberi 

propolis pada ibu post partum di RSUD Majenang. Kesimpulan: Terdapat pengaruh 

pemberian propolis terhadap lama penyembuhan luka perineum, sehingga kedepan 

dapat memanfaatkan propolis sebagai salah satu terapi komplementer untuk 

penyembuhan luka. 

Kata Kunci: Luka Perineum, Propolis. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Childbirth often results in perineal tears in both primiparas and 

multiparas. The wounds caused need to be treated to prevent infection so that the 

wounds can heal quickly. Treatment of perineal wounds using non-

pharmacological therapy is by using propolis. This study aims to determine the 

effect of propolis on the length of healing of perineal wounds in post partum 

mothers at Majenang Hospital. Method: This research is quantitative research. The 

research design used was a quasi experimental design with a posttest only control 

group design. The sample in this study was 62 post partum mothers, with a sampling 

technique using purposive sampling technique. The analysis was carried out using 

univariate and bivariate analysis. Results: the results of this study showed a 

difference between the length of healing of perineal wounds in post partum mothers 

who used propolis with an average of 6.8, and the results of the analysis obtained 

a p value of 0.000, which means there was a difference in wound healing. perineum 

between those given propolis and those not given propolis in post partum mothers 

at Majenang Regional Hospital. Conclusion: There is an effect of giving propolis 

on the length of healing of perineal wounds, so that in the future we can use propolis 

as a complementary therapy for wound healing. 

 

Keywords: Perineal Wounds, Propolis. 
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