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INTISARI 

Gizi anak merupakan bagian penting dalam upaya pencapaian Sustainable 
Development Goals (SDGs) dengan fokus pada pengurangan prevalensi stunting 
dan wasting. Rendahnya nafsu makan pada balita menjadi salah satu penyebab 
utama kekurangan gizi yang berdampak negatif terhadap pertumbuhan dan 
perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 
konsumsi buah pepaya dengan nafsu makan anak usia 3-4 tahun di Desa Cibugel, 
Kabupaten Sumedang. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen dengan 
pendekatan quasi experimental. Sampel sebanyak 60 anak dipilih menggunakan 
teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan uji Chi-square untuk 
mengidentifikasi hubungan antara konsumsi buah pepaya dan klasifikasi nafsu 
makan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara 
konsumsi buah pepaya dengan nafsu makan anak (p = 0,009). Anak yang 
mengonsumsi buah pepaya memiliki peluang lebih besar untuk memiliki nafsu 
makan baik dibandingkan anak yang tidak mengonsumsinya. Kandungan nutrisi 
seperti enzim papain, vitamin, dan mineral dalam buah pepaya mendukung 
pencernaan dan penyerapan nutrisi, yang berkontribusi pada peningkatan nafsu 
makan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa konsumsi buah pepaya berhubungan 
positif dengan nafsu makan anak. Rekomendasi diberikan kepada masyarakat untuk 
memperkenalkan buah pepaya sebagai bagian dari pola makan sehat anak guna 
mendukung pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. 
 
Kata kunci: Nafsu makan, buah pepaya, anak usia 3–4 tahun 
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ABSTRACT 

Child nutrition is a critical focus in achieving the Sustainable Development Goals 
(SDGs), particularly in reducing stunting and wasting prevalence. Low appetite 
among toddlers is a significant contributor to malnutrition, adversely affecting their 
growth and development. This study aimed to analyze the relationship between 
papaya consumption and appetite in children aged 3-4 years in Cibugel Village, 
Sumedang Regency. This study uses an experimental design with a quasi-
experimental approach. A total of 60 children were selected using purposive 
sampling. Data analysis was conducted using the Chi-square test to examine the 
relationship between papaya consumption and appetite classification. The results 
showed a significant relationship between papaya consumption and children’s 
appetite (p = 0.009). Children who consumed papaya were more likely to have a 
good appetite than those who did not. The nutritional content of papaya, including 
papain enzyme, vitamins, and minerals, supports digestion and nutrient absorption, 
contributing to improved appetite. This study concludes that papaya consumption 
is positively associated with children’s appetite. It is recommended to incorporate 
papaya as part of healthy eating habits to support children’s optimal growth and 
development. 
 
Keywords: Appetite, papaya, children aged 3–4 years  
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