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ABSTRAK

Menopause adalah tidak mengalami menstruasi selama 12 bulan berturut-turut
diakibatkan oleh ovarium secara progresif yang telah gagal dalam memproduksi
hormon estrogen. folikel dalam ovarium mengalami penurunan aktivitas yang
dapat menyebabkan menstruasi berhenti sehingga wanita tidak mengalami
menstruasi selamanya. Standar kebutuhan tidur pada ibu menopause adalah 7
jam/hari. Apabila seorang ibu menopause kebutuhan tidurnya kurang dari 7
jam/hari maka bisa dikatakan kualitas tidurnya tidak baik. Hal ini dapat
menyebabkan kelelahan dan tingkat stress yang lebih tinggi. sehingga seringkali
pada ibu menopause mengkonsumsi obat-obatan farmakologi. Sedangkan salah
satu Intervensi non farmakologi untukpenanganan kualitas tidur ibu menopause
adalah dengan terapi back massage. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pemberian pijat punggung (Back Massage) terhadap kualitas tidur ibu
menopause di wilayah kerja Puskesmas Purwadadi. Metode : Desain penelitian
yang digunakan adalah Quasi experimental dengan rancangan two group pre test-
post test design dimana penelitian ini terdiri atas kelompok eksperimen dan
kontrol. Sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 90 ibu menopause
yang diambil dengan metode acak sederhana (simple random sampling).
Pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan intervensi pijat punggung
terhadap ibu menopause, uji analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil :
didapatkan dari hasil uji Wilcoxon pada pijat punggung hasil p-value adalah 0,000
artinya P < 0,05 dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian pijat
punggung terhadap kualitas tidur ibu menopause. Kesimpulan : Berdasarkan hasil
penelitian terdapat adanya pengaruh pemberian pijat punggung (Back Massage)
terhadap kualitas tidur ibu menopause.

Kata kunci : PSQI, Kualitas tidur, Pijat punggung, Relaksasi, Menopause
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ABSTRACT

Menopause is not experiencing menstruation for 12 consecutive months caused by
the ovaries progressively failing to produce the hormone estrogen. The follicles in
the ovaries experience decreased activity which can cause menstruation to stop so
that women do not experience menstruation forever. The standard sleep requirement
for menopausal women is 7 hours/day. If a menopausal woman's sleep requirement
is less than 7 hours/day, it can be said that her sleep quality is not good. This can
cause fatigue and higher stress levels. so that menopausal women often consume
pharmacological drugs. While one of the non-pharmacological interventions for
handling the sleep quality of menopausal women is back massage therapy. This
study aims to determine the effect of giving back massage (Back Massage) on the
sleep quality of menopausal women in the Purwadadi Health Center work area.
Method: The research design used was Quasi experimental with a two group pre-
test-post-test design where this study consisted of experimental and control groups.
The sample used in this study was 90 menopausal women taken using a simple
random sampling method. Data collection was carried out by conducting back
massage interventions on menopausal mothers, data analysis tests using the
Wilcoxon test. Results: obtained from the results of the Wilcoxon test on back
massage, the p-value result is 0.000, meaning P <0.05, it can be concluded that
there is an effect of giving back massage on the quality of sleep of menopausal
mothers. Conclusion : Based on the results of the study, there is an effect of giving
back massage (Back Massage) on the quality of sleep of menopausal mothers.

Keywords: PSQI, Sleep quality, Back massage, Relaxation, Menopause
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