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ABSTRAK

Penanganan anemia pada ibu hamil merupakan suatu langkah yang sangat strategis
guna mencegah mortalitas dan morbiditas. Upaya mengatasi anemia pada ibu hamil
secara farmakologis adalah pemberian suplemen tambah darah, sedangkan secara
non farmakologis adalah dengan pemberian mikronutrien. Mikronutrien yang dapat
menunjang meningkatkan hemoglobin adalah kurma dan cookies kacang hijau.
Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pemberian kurma dan cookies kacang hijau
terhadap perubahan kadar hemoglobin ibu hamil anemia di wilayah UPTD
Puskesmas Bojongasih Tasikmalaya tahun 2024. Metode: analitik dengan
pendekatan quasi-eksperiment design dengan rancangan two group pre test-post
test control grup design. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi dan
alat pengukur kadar hemoglobin. Jumlah responden 34 orang yang dibagi menjadi
17 kelompok kurma dan 17 kelompok cookies kacang hijau. Uji statistik yang
digunakan yaitu Paired T Test. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya
perbedaan signifikan terhadap kenaikan kadar hemoglobin pada ibu hamil anemia
sebelum dan sesudah diberikan kurma dan cookies kacang hijau dengan nilai p-
value 0,001. Kesimpulan: Pemberian kurma lebih efektif terhadap perubahan
kadar hemoglobin ibu hamil dibandingkan pemberian cookies kacang hijau, rata-
rata kenaikan kadar hemoglobin pada kelompok kurma adalah 0,965 sedangkan
pada kelompok cookies kacang hijau 0,588.

Kata Kunci: Anemia pada ibu hamil, kurma, cookies kacang hijau


mailto:Mikaylahaura@gmail.com
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ABSTRACK

Handling anemia in pregnant women is a very strategic step to prevent mortality
and morbidity. Efforts to deal with anemia in pregnant women pharmacologically
are by giving blood supplements, while non-pharmacologically by giving
micronutrients. Micronutrients that can support increasing hemoglobin are dates
and green bean cookies. Objective: to determine the effect of giving dates and green
bean cookies on changes in hemoglobin levels of anemic pregnant women in the
UPTD area of the Bojongasih Tasikmalaya Health Center in 2024. Method:
analytical with a quasi-experiment design approach with a two group pre test-post
test control group design. The research instrument used an observation sheet and
a hemoglobin level measuring device. The number of respondents was 34 people
who were divided into 17 groups of dates and 17 groups of green bean cookies. The
statistical test used is the Paired T Test. Results: The results of this study showed
that there was a significant difference in the increase in hemoglobin levels in
anemic pregnant women before and after being given dates and green bean cookies
with a p-value of 0.001. Conclusion: Giving dates is more effective in changing
hemoglobin levels in pregnant women than giving mung bean cookies. The average
increase in hemoglobin levels in the dates group was 0.965 while in the mung bean
cookies group it was 0.588.

Keywords: Anemia in pregnant women, dates, green bean cookies
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