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ABSTRAK

Perubahan fungsi tubuh pada lansia akan menyebabkan lansia menjadi takut
berlebihan dan mengalami kecemasan. Salah satu teknik yang dapat digunakan
untuk mengatasi kecemasan lansia adalah dengan teknik relaksasi. Terapi religius
termasuk di dalamnya adalah terapi murottal. Menurut WHO di ASEAN wanita
menopause sekitar 142 juta jiwa. Di Indonesia sekitar 12% berada pada fase
menopause. Di kabupaten Garut terdapat sekitar 250 ribu wanita menopause atau
sekitar 9,5% dari jumlah penduduk. Data dari UPTD Puskesmas Cisurupan
memaparkan bahwa jumlah wanita menopause 355 orang, dengan sasaran
terbanyak berada di Desa Cisurupan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh terapi murotal Al-
qur’an surat Ar-Rahman terhadap pengurangan kecemasan pada Wanita
Menopause yang mengalami Diabetes Melitus (DM) Di Wilayah Puskesmas
Cisurupan. Desain penelitian menggunakan pre eksperimental dengan pendekatan
one group pretest and postest design. Dilaksanakan pada bulan November 2024 di
wilayah Puskesmas Cisurupan. Populasi dalam penelitian ini adalah Wanita
menopause yang mengalami diabetes melitus (DM). Teknik pengambilan sampel
menggunakan Teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi
yang sudah ditetapkan berjumlah 55 responden. Analisis data yang digunakan
adalah analisis univariat dan analisis bivariat Wilcoxon.

Hasil penelitian didapatkan sebelum dilakukan terapi murotal mayoritas responden
berada pada tingkat kecemasan sedang (67,3%). Setelah dilakukan terapi murotal
(87,3%) berada pada kategori kecemasan ringan.

Dilakukan uji statistik Wilcoxon diperoleh hasil P-Value 0,000 < 0,05. Sehingga
dapat disimpulkan terdapat pengaruh terapi murotal Al-qur’an surat Ar-Rahman
terhadap pengurangan kecemasan pada wanita menopause yang mengalami
Diabetes Melitus (DM) Di Wilayah Puskesmas Cisurupan.

Kata Kunci : Al-Qur’an; Lansia; Kecemasan; Diabetes Melitus.
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ABSTRACT

The changes in bodily functions among the elderly can lead to excessive fear and anxiety.
One technique to alleviate anxiety in the elderly is relaxation therapy, which includes
religious therapy such as murrotal therapy. According to WHO, there are approximately
142 million menopausal women in ASEAN, with about 12% in Indonesia in the menopausal
phase. In Garut Regency, there are approximately 250.000 menopausal women, or about
9.5% the total population. Data from the Cisurupan Public Health Center revealed 355
menopausal women, with the highest number located in Cisurupan Village.

This study aims to determine the effect of murrotal therapy using the recitation of Surah
Ar-Rahman on reducing anxiety among menopausal women with Diabetes Mellitus (DM)
in the Cisurupan Public Health Center area. The study design utilized a pre-experimental
approach with a one-group pretest-posttest design. The study was conducted in November
2024 in the Cisurupan Public Health Center area. The population consisted of menopausal
women with Diabetes Mellitus (DM). Sampling was conducted using purposive sampling
based on predetermined inclusion and exclusion criteria, resulting in 55 respondents. Data
analysis included univariate and bivariate analyses using the Wilcoxon test.

The study results showed that before murottal therapy, the majority of respondents
experienced moderate anxiety (67.3%). After murottal therapy 87.3% of respondents
experienced mild anxiety. The Wilcoxon statistical test yielded a p-value of 0.000, which is
less than 0.05. Therefore, it can be concluded that there is a significant effect of murottal
therapy using the recitation of Surah Ar-Rahman on reducing anxiety in menopausal
women with Diabetes Mellitus (DM) in the Cisurupan Public Health Center Area.

Keywords: Al-Qur’an; Elderly; Anxiety, Diabetes Mellitus.
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