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ABSTRAK

Data Profil Kesehatan Indonesia pada tahun 2023 menunjukkan bahwa, sebagian
besar akseptor lebih memilih menggunakan kontarsepsi hormonal. Menggunakan
kontrasepsi suntik sebesar 35,3%, diikuti pil sebesar 13,2%, dan implant 10,5%.
Penggunaan kontarsepsi hormonal menimbulkan berbagai efek samping seperti
gangguan menstruasi, pusing, mual, sakit kepala dan juga meningkatkan berat
badan pada penerimanya. Tujuan: untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi peningkatan berat badan pada pengguna kontrasepsi hormonal.
Metode: metode yang digunakan yaitu observatif dengan pendekatan cross-
ssectional. Populasi seluruh wanita usia subur yang menggunakan kontarsepsi
hormonal di TPMB bidan N adalah 160 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan slovin diperoleh 62 responden. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner untuk mengetahui pengaruh faktor usia, aktivitas fisik, pola makan, dan
lama penggunaan pada peningkatan berat badan akseptor KB. Hasil: usia p value
(0,016), aktifitas fisik p value (0,017), pola makan p value (0,002), lama
penggunaan p value (0,011). Kesimpulan: Terdapat hubungan usia, aktifitas fisik,
pola makan, lama penggunaan dengan peningkatan berat badan pada pengguna
kontrasepsi hormonal.

Kata kunci: Kenaikan Berat Badan, Akseptor Kontrasepsi, Usia, Aktivitas
Fisik, Pola Makan dan Lama Penggunaan
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FACTORS INFLUENCING WEIGHT GAIN IN HORMONAL
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ABSTRACT

Indonesian Health Profile data in 2023 shows that most acceptors prefer
hormonal contraception. Using injectable contraceptives was 35.3%, followed by
pills at 13.2%, and implants at 10.5%. The use of hormonal contraception causes
various side effects such as menstrual disorders, dizziness, nausea, headaches and
also increases weight in the recipient. Objective: to discover the factors affecting
weight gain in hormonal contraceptive users. Method: the method used is
observational with a cross-sectional approach. The population of all women of
childbearing age who use hormonal contraception in TPMB midwife N is 160
people. 62 respondents obtained the sampling technique using Slovin. The
research instrument used a questionnaire to determine the influence of age
factors, physical activity, diet, and length of use on the weight gain of birth
control acceptors. Results: age p-value (0.016), physical activity p-value (0.017),
diet p-value (0.002), length of use p-value (0.011). Conclusion: There is a
relationship between age, physical activity, diet, and length of use with weight
gain in hormonal contraceptive users.

Keywords: Weight Gain, Contraceptive Acceptance, Age, Physical Activity, Diet
and Length of Use
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