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ABSTRAK

Prevalensi kejadian persalinan dengan tindakan sectio caesarea di RSUD KHZ
Musthafa pada tahun 2021 sebesar 43,30%, kemudian pada tahun 2022 sebesar
51,57% dan pada tahun 2023 sebesar 48,41% dari keseluruhan jumlah kasus
persalinan. Salah satu metode non farmakologi dalam mengurangi nyeri pada
pasien post operasi sectio caesarea yaitu dengan stimulasi saraf elektrik transkutan
(Transcutaneous Elektrical Nerve Stimulation). Tujuannya untuk menganalisis
pengaruh metode TENS terhadap intensitas nyeri pada pasien post sectio caesarea
di ruang nifas RSUD KHZ Musthafa Kabupaten Tasikmalaya. Penelitian ini
bermanfaat bagi tenaga kesehatan khususnya bidan mengenai metode TENS untuk
pengurangan intensitas nyeri pada pasien post sectio caesarea.
Penelitian ini menggunakan metode pre eksperiment, dengan pendekatan One
Group Pretest-Postest design. Populasi penelitian ini melibatkan seluruh pasien
post sectio caesarea yang dirawat di ruangan nifas RSUD KHZ Musthafa
Kabupaten Tasikmalaya pada bulan Januari - Juli 2024 sebanyak 652. Dengan
jumlah sampel 30 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
variabel dependen menggunakan lembar pengukuran nyeri yaitu Numeric Rating
Scale (NRS). Hasil penelitian menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test di
dapatkan nilai Asymp.Sig sebesar 0,000 dan nilai Z hitung -3.873. Analisis ini
menggunakan taraf kesalahan 0,05 maka harga Z tabelnya adalah 1,96 maka
terdapat perbedaan yang signifikan tingkat nyeri sebelum dan sesudah perlakuan,
sehingga dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh TENS Sebelum dan Setelah
Pemberian TENS terhadap Intensitas Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio
Caesarea.

Kata Kunci : Intensitas Nyeri, Post Operasi Sectio Caesarea, TENS
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THE EFFECT OF TENS (TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE
STIMULATION) METHOD ON PAIN INTENSITY IN POST SECTIO
CAESAREA PATIENTS IN THE POSTPARTUM ROOM OF KHZ.
MUSTHAFA HOSPITAL, TASIKMALAYA REGENCY
YEAR 2024

Beti Setia Maryam
Tasikmalaya Health Polytechnic
Applied Midwifery Undergraduate Study Program

ABSTRACT

The prevalence of childbirth by caesarean section at KHZ Musthafa Hospital in
2021 was 43.30%, then in 2022 it was 51.57% and in 2023 it was 48.41% of the
total number of childbirth cases. One of the non-pharmacological methods in
reducing pain in post-caesarean section patients is transcutaneous electrical nerve
stimulation (TNS). The aim is to analyze the effect of the TENS method on pain
intensity in post-caesarean section patients in the postpartum room of KHZ
Musthafa Hospital, Tasikmalaya Regency. This study is useful for health workers,
especially midwives, regarding the TENS method to reduce pain intensity in post-
caesarean section patients.

This study uses a pre-experimental method, with a One Group Pretest-Postest
design approach. The population of this study involved all post-cesarean section
patients treated in the postpartum room of KHZ Musthafa Hospital, Tasikmalaya
Regency in January - July 2024 as many as 652. With a sample size of 30
respondents. The instrument used in this study was the dependent variable using a
pain measurement sheet, namely the Numeric Rating Scale (NRS). The results of
the study using the Wilcoxon Signed Rank Test obtained an Asymp.Sig value of
0.000 and a calculated Z value of -3.873. This analysis uses an error rate of 0.05,
so the Z table value is 1.96, so there is a significant difference in the level of pain
before and after treatment, so it can be interpreted that there is an effect of TENS
Before and After TENS Administration on Pain Intensity in Post-Caesarean Section
Surgery Patients.

Keywords: Pain Intensity, Post Caesarean Section Surgery, TENS
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