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HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KB SUNTIK 3 BULAN
DENGAN KENAIKAN BERAT BADAN DI TPMB DINI
CINTINATY S.Tr Keb KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2024

Demas Kusumawati
Tasikmalaya Health Polytechnic
Tasikmalaya Applied Midwifery Undergraduate Study Program

Email : demaskusuma22@gmail.com

ABSTRAK

Program Keluarga Berencana di Indonesia pada saat ini menurut jenis alat
atau cara KB di Indonesia didominasi oleh penggunaan KB suntik. Permasalahan
yang sering dikeluhkan oleh akseptor adalah kenaikan berat badan yang merupakan
efek samping tersering. Hasil survey akseptor KB suntik 3 bulan yang berkunjung
di TPMB Dini Cintinaty S.Tr Keb sebagian besar (79,2%) mengalami peningkatan
berat badan. Peningkatan berat badan yang terjadi pada akseptor KB suntik
bervariasi antara 1-5 kg dalam 1 tahun setelah menggunakan KB suntik. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui hubungan lama penggunaan KB suntik 3 bulan
dengan peningkatan berat badan akseptor KB di TPMB Dini Cintinaty S.Tr.Keb
Kota Tasikmalaya tahun 2024. Desain penelitian survey analitik pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 132 akseptor suntik 3 bulan.
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 63 akseptor suntik 3 bulan yang diambil
secara purposive sampling dengan memilih jumlah sampel dan populasi sesuai
dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
dan timbangan. Hasil penelitian didapatkan lebih dari sebagian (76,4%)
penggunaan KB suntik 3 bulan >1 tahun dan lebih dari sebagian (79,2%) yang
mengalami kenaikan berat badan. Hasil analisis uji chi-square nilai p =0,000 < o=
0,05 kesimpulan ada hubungan lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan
peningkatan berat badan akseptor KB suntik 3 bulan di TPMB Dini Cintinaty S.Tr
Keb Kota Tasikmalaya. Saran bagi tenaga kesehatan untuk dapat memberikan
edukasi, dukungan dan meningkatkan pelayanan kepada akseptor KB suntik 3
bulan.

Kata Kunci : Lama penggunaan kontrasepsi KB suntik 3 bulan, Peningkatan
Berat Badan.
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THE RELATIONSHIP OF THE LONG TIME OF 3 MONTHS
INJECTIVE KB USE WITH WEIGHT INCREASE IN TPMB
DINI CINTINATY S.Tr KEB TASIKMALAYA CITY, 2024

Demas Kusumawati
Tasikmalaya Health Polytechnic
Tasikmalaya Applied Midwifery Undergraduate Study Program

Email : demaskusuma22@gmail.com

ABSTRACT

Currently, the family planning program in Indonesia according to the type
of contraceptive device or method in Indonesia is dominated by the use of injectable
contraceptives. The problem that acceptors often complain about is weight gain,
which is the most common side effect. The results of a survey of 3-month injection
contraceptive acceptors who visited TPMB Dini Cintinaty S.Tr Keb, the majority
(79.2%) experienced weight gain. The increase in body weight that occurs in
injectable contraceptive acceptors varies between 1-5 kg in 1 year after using
injectable contraceptives. The aim of the research was to determine the relationship
between the duration of using injectable contraceptives for 3 months and the
increase in body weight of contraceptive acceptors at TPMB Dini Cintinaty
S.Tr.Keb, Tasikmalaya City in 2024. Analytical survey research design with a cross
sectional approach. The population in this study was 132 3-month injection
acceptors. The sample in this study was 63 3-month injection acceptors taken using
purposive sampling by selecting the sample size and population according to the
inclusion and exclusion criteria. The research instrument uses questionnaires and
scales. The research results showed that more than half (76.4%) used 3-month
contraceptive injections for >1 year and more than half (79.2%) experienced weight
gain. The results of the chi-square test analysis p = 0.000 < o= 0.05. The conclusion
is that there is a relationship between the duration of using injectable contraceptives
for 3 months and the increase in body weight of 3-month injectable contraceptive
acceptors at TPMB Dini Cintinaty S.Tr Keb, Tasikmalaya City. Suggestions for
health workers to be able to provide education, support and improve services to 3-
month injection contraceptive acceptors.

Keywords: Length of use of injectable birth control contraception, 3 months,
weight gain.
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