LAMPIRAN



Lampiran 1. Daftar Riwayat hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Identitas Diri

1. Nama Lengkap : Demas Kusumawati
2. Jenis Kelamin : Perempuan
3. NIM : P20624423049
4. Tempat dan Tanggal Lahir : Garut, 01 Januari 2000
5. Pekerjaan : Mahasiswi
6. E-mail . Demaskusuma22@gmail.com
7. Nomor telepon/HP . 087815840665
8. Asal Institusi . Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya
9. Alamat . Kp. Neglasari RT/RW 04/01 Desa. Sukaratu
Kec. Malangbong Kab. Garut 41881
10. Nomor telepon/Fax . 087815840665
B. Riwayat Pendidikan
1. Sekolah Dasar . SD Negeri Sukaratu I11
2. Sekolah Menengah . MTs Al-Ulfah
Pertama

3. Sekolah Menengah Atas : MA Al-Ulfah
4. Diploma : Diploma 3 Kebidanan STIKES Karsa Husada Garut



Lampiran 2. Surat izin

' Kementerian Kesehatan

.5 Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
@ (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Nomor . PP.06.02/F.XXVI1.14/ /2024 09 Oktober 2024
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth, Bidan Dini Cintinaty S.Tr Keb
Jalan Sambongjaya NO 70 A, RT/RW 04/14 Kel. Sambongjaya, Kec.Mangkubumi,
Kota Tasikmalaya

Dalam rangka pelaksanaan kegiatan penelitian untuk Skripsi sebagai tugas
akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya, atas nama :

NO. NIM NAMA JUDUL SKRIPSI

i 8 P20624423049 | Demas Kusumawati | Hubungan lama Penggunaan KB
Suntik dengan Kenaikan Berat
Badan di TPMB Dini Cintinaty S.Tr
Keb kota Tasikmalaya Tahun 2024

Dengan ini kami bermaksud mengajukan izin untuk penelitian

Demikian surat ini kami sampaikan Atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes
Tasikmalaya

udiarti , SST, M. Keb
NIP. 197512152001122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkanlaporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian
tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 3. Surat balasan

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
DINI CINTINATY, S.Tr. Keb

JI Sambongjaya No 70. A, Kel. Sambongjaya, Kec. Mangkubumi Kota. Tasikmalaya
Kode Pos 46129. No HP 081573675385

Tasikmalaya, 10 Oktober 2024

Nomor : 002/PMB/XI11/2024
Kepada :
Sifat P
ihal < P Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
REE - e Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat saudara nomor : PP.06.02/F.XXVI.14/X/2024 tanggal 09
Oktober 2024 perihal permohonan Izin Penelitian dan dalam rangka kebutuhan untuk

Menyusun Skripsi bagi Mahasiswa :
Nama : Demas Kusumawati
NIM 1 P20624423049

Berkaitan hal diatas, maka dengan ini kami mengizinkan untuk melakukan kegiatan

Penelitian di Instansi kami.

Demikian surat ini dibuat dan di dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tasikmalaya, 10 Oktgber 2024




Lampiran 4. Surat Etik

? 9 Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan Tawang,
& Kota Tagikmalaya, Jawa Barat 46115
Y L [0265] 340136
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. DP.04.03/F .XXVI1.20/364 /2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DEMAS KUSUMAWATI
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
“HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KB SUNTIK 3 BULAN DENGAN KENAIKAN BERAT
BADAN DI TPMB DINI CINTINATY S.Tr Keb KOTA TASIKMALAYA
TAHUN 2024”

“THE RELATIONSHIP OF THE LONG TIME OF 3 MONTHS INJECTIVE KB USE WITH WEIGHT
INCREASE AT TPMB DINI CINTINATY S.Tr Keb TASIKMALAYA CITY
YEAR 2024 "

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,
3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan
Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal
ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/ Exploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by
the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Oktober 2024 sampai dengan
tanggal 18 Oktober 2025.

This declaration of ethics applies during the period October, 18, 2024 until October, 18, 2025.

Oktober, 18, 2024
Professor and Chairperson,

/ ‘
Dr. Imat Rochimat, SKM, MM
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.08.02/F. XXVI.14/ /2024
Yth. : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)
Dari . Ketua Jurusan Kebidanan
Hal : Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan

Tanggal : 09 Oktober 2024

Yth : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya

Bersama ini disampaikan berkas protokol penelitian untuk dilakukan telaah
etik penelitian;
Judul Protokol :Hubungan Lama Penggunaan KB Suntik 3 bulan dengan
Kenaikan Berat Badan di TPMB Bidan Dini Cintinaty
S.Tr.Keb Kota tasikmalaya tahun 2024

Peneliti Utama : Demas Kusumawati
Pendidikan/Pekerjaan : Mahasiswi/Pelajar

Telpon/HP. : 087815840665

Email : demaskusuma22@gmail.com
Institusi . Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Sumber Dana : Pribadi

Demikian Surat Permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan
kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes Tasikmalaya Pemohon,

Dr. Yati Budiarti , SST, M. Keb ( Demas Kusumawati )
NIP. 197512152001122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau

gratifikasi silahkanlaporkan melaluiHALO KEMENKES 1500567 dan htips://wbs.kemkes.qo.id. Untuk verifikasi keaslian Bl_u

tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF. WEReeD




Lampiran 5. Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Lama Penggunaan KB Suntik 3 bulan
dengan Kenaikan berat badan di TPMB Dini Cintinaty S.Tr Keb Kota
Tasikmalaya tahun 2024”

2. Perlakuan yang akan di terapkan pada subyek

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

4. Prosedur penelitian
Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak

manapun.

Peneliti Responden

*) Coret salah satu



Lampiran 6. Penghitungan SPSS

FREQUENCIES VARIABLES=LP Kenaikan

/PERCENTILES=100.0

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data

File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

30-DEC-2024 10:42:42

DataSet0
<none>
<none>

<none>

63

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=LP Kenaikan

/PERCENTILES=100.0
/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00,00

00:00:00,00

[DataSet0]




Statistics

LP Kenaikan
Valid 63 63
N
Missing 0 0
Percentiles 100 2.0000 2.0000
Frequency Table
LP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
lebih dari 1 tahun 45 71.4 71.4 714
Valid kurang dari 1 tahun 18 28.6 28.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
Kenaikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
ada kenaikan 48 76.2 76.2 76.2
Valid  tidak ada kenaikan 15 23.8 23.8 100.0
Total 63 100.0 100.0
CROSSTABS

/TABLES=LP BY Kenaikan

/FORMAT=AVALUE TABLES

/STATISTICS=CHISQ CC PHI LAMBDA UC ETA

/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL

/COUNT ROUND CELL.




Crosstabs

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

Dimensions Requested

Cells Available

30-DEC-2024 10:45:00

DataSet0
<none>
<none>

<none>

63

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics for each table are
based on all the cases with
valid data in the specified

range(s) for all variables in

each table.

CROSSTABS
/TABLES=LP BY Kenaikan
/FORMAT=AVALUE TABLES

/STATISTICS=CHISQ CC
PHI LAMBDA UC ETA

/CELLS=COUNT ROW
COLUMN TOTAL

/COUNT ROUND CELL.
00:00:00,00

00:00:00,08

174762




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total

Percent N Percent Percent

LP * Kenaikan 63 100.0% 0 0.0% 63 100.0%
LP * Kenaikan Crosstabulation
Kenaikan Total
ada kenaikan tidak ada
kenaikan
Count 43 2 45
% within LP 95.6% 4.4% 100.0%
lebih dari 1 tahun

% within Kenaikan 89.6% 13.3% 71.4%

% of Total 68.3% 3.2% 71.4%
LP

Count 5 13 18

% within LP 27.8% 72.2% 100.0%

kurang dari 1 tahun

% within Kenaikan 10.4% 86.7% 28.6%

% of Total 7.9% 20.6% 28.6%

Count 48 15 63

% within LP 76.2% 23.8% 100.0%
Total

% within Kenaikan 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 76.2% 23.8% 100.0%




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 32.5592 1 .000

Continuity Correction® 28.930 1 .000

Likelihood Ratio 31.524 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 32.042 1 .000

N of Valid Cases 63

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,29.

b. Computed only for a 2x2 table

Directional Measures

Value Asymp. Std.
Error?
Symmetric .576 157
Lambda LP Dependent .611 134
Kenaikan Dependent .533 .193
LP Dependent 517 136
Nominal by Nominal Goodman and Kruskal tau
Kenaikan Dependent 517 141
Symmetric 436 .128
Uncertainty Coefficient LP Dependent 418 128
Kenaikan Dependent 456 131
LP Dependent .719
Nominal by Interval Eta
Kenaikan Dependent .719




Directional Measures

Approx. T | Approx. Sig.?

Symmetric 2.603 .009

Lambda LP Dependent 3.042 .002

Kenaikan Dependent 1.941 .052

LP Dependent .000

Nominal by Nominal Goodman and Kruskal tau

Kenaikan Dependent .000

Symmetric 3.153 .000

Uncertainty Coefficient LP Dependent 3.153 .000

Kenaikan Dependent 3.153 .000

Nominal by Interval

Eta

LP Dependent

Kenaikan Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on chi-square approximation

d. Likelihood ratio chi-square probability.

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Phi 719 .000
Nominal by Nominal Cramer's V .719 .000
Contingency Coefficient .584 .000
N of Valid Cases 63




a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 7. Kuesioner

FORMAT PENGUMPULAN DATA PENELITIAN (KUESIONER)

Tanggal Didata :
Lokasi Penelitian :
1. Identitas Responden

Nama :

Umur :

Pendidikan terakhir :

Pekerjaan :

Alamat :

2. Lama pemakaian KB suntik 3 bulan:

a.>1 tahun
b. 1 tahun

3. Berat Badan sebelum menggunakan kontrasepsi: .......... kg
Berat Badan setelah menggunakan kontrasepsi: ............. kg

4. Setelah pemakaian Kontrasepsi suntik, apakah berat badan ibu meningkat?

a. Ya
b. Tidak
5. Riwayat berat badan dalam keluarga
a. Kurus
b. Stabil

c. Gemuk



Lampiran 8. Dokumentasi

DOKUMENTASI




Lampiran 9. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Demas Kusumawati
Nama Pembimbing Utama : Nunung Mulyani APP..M.Kes
Judul Skripsi : Hubungan Lama Penggunaan KB Suntik 3 bulan dengan

kenaikan berat badan di TPMB Dini Cintinaty S.Tr Keb.
Kota Tasikmalaya Tahun 2024
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LEMBAR BIMBINGAN
SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Demas Kusumawati
Nama Pembimbing Pendamping : Herni Kurnia, SST, M.Keb

Judul Skripsi : Hubungan Lama penggunaan KB Suntik 3
bulan dengan kenaikan Berat Badan Di
TPMB Bidan Dini Cintinaty S.Tr Keb Kota

Tasikmalaya tahun 2024
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