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ABSTRAK  

 

PENGARUH EDUKASI MENGENAI PEMANFAATAN BUKU KIA TERHADAP 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III DALAM PEMBERIAN  

ASI EKSLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAWALU 

 

Oleh 

Selpi Yulianawati, P20624423075 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya  

Email : selpi.yulianawati@gmail.com  

 
 

Air Susu Ibu (ASI) adalah nutrisi ideal terbaik yang diberikan bagi bayi. Pemberian ASI Ekslusif 

pada bayi usia 0-6 bulan dan dilanjutkan sampai anak berusia 2 tahun pertama dapat mendorong 

pertumbuhan dan perkembangan yang sehat.  Pemberian ASI yang optimal dapat mengurangi 

mortalitas dan mordibitas serta memiliki dampak jangka panjang pada kecerdasan dan kinerja 

seseorang pada saat dewasa. Rendahnya pengetahuan ibu menyusui tentang pentingnya Air Susu 

Ibu(ASI) berdampak pada status gizi bayinya. Sehingga penting bagi para ibu untuk memahami 

menganai pentingnya pemberian ASI eksklusif pada bayi. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu terhadap penggunaan buku KIA tentang pemberian ASI 

Eksklusif adalah melakukan edukasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Edukasi Mengenai Pemanfaatan Buku KIA Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III dalam 

Pemberian ASI Ekslusif. Jenis Edukasi ini menggunakan Quasi Experiment. Desain penelitian yang 

digunakan one group pretest-posttest. Pengumpulan data dilakukan melalui metode wawancara, 

observasi, dan kuesioner. Selanjutnya data diolah dan dianalisis menggunakan analisis univariat dan 

analisis bivariat. Hasil uji data menunjukan bahwa hasil p value 0,000 < (p 0,05) Hasil penelitian 

efektif karena dapat meningkatkan hasil pengetahuan ibu hamil  trimester III dengan jumlah peserta 

61 dengan kategori baik sebelum diberikan edukasi 31,15% dan hasil setelah diberikan edukasi 

menjadi 93,44%.  

Kata kunci : ASI, Edukasi, Pengetahuan Ibu hamil 
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THE INFLUENCE OF EDUCATION REGARDING THE USE OF KIA 

BOOKS ON THE KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN  

IN THE THIRD TRIMESTER IN EXCLUSIVE BREAST MILK 

 IN THE KAWALU PUSKESMAS WORKING AREA 

 

ABSTRACT  

 

Selpi Yulianawati, P20624423075 

Bachelor of Midwifery Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  

Email : selpi.yulianawati@gmail.com 

 

Breast milk (ASI) is the best ideal nutrition given to babies. Exclusive breastfeeding for 

babies aged 0-6 months and continuing until the child is 2 years old can encourage healthy 

growth and development.  Optimal breastfeeding can reduce mortality and morbidity and 

have a long-term impact on a person's intelligence and performance as an adult. The low 

level of knowledge of breastfeeding mothers about the importance of breast milk has an 

impact on the nutritional status of their babies. So it is important for mothers to understand 

the importance of giving exclusive breast milk to babies. One effort that can be made to 

increase mothers' knowledge of the use of KIA books regarding exclusive breastfeeding is 

to provide education. The aim of this research is to determine the effect of education 

regarding the use of KIA books on the knowledge of pregnant women in the third trimester 

regarding exclusive breastfeeding. This type of education uses Quasi Experiment. The 

educational design used is one group pretest-posttest. Data collection was carried out 

through interviews, observations and questionnaires. Next, the data is processed and 

analyzed using univariate analysis and bivariate analysis. The results of the data test show 

that the p value is 0.000 < (p 0.05). Education results are effective because they can 

increase the knowledge of pregnant women in the third trimester with the number of 

participants being 61 with a good category before being given education at 31.15% and 

the results after being given education being 93. 44%. 

Keywords: Breast milk, education, knowledge of pregnant women 
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