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LAMPIRAN-LAMPIRAN



 
 

 
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

No  Kegiatan  
Agustus September  Oktober November  Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan   

  a. Pengajuan Judul                                          

  b. Studi Pendahuluan                                          

  c. Penyusunan Skripsi                                          

  d. Konsultasi Skripsi                                          

  e. Seminar Skripsi                                          

  f. Perbaikan Skripsi                                          

2 Tahap Pelaksanaan                                          

  a. Pengurusan Izin Penelitian                                          

  b. Pengumpulan Data                                          

  c. Pengolahan Data                                          

  d. Analisa Data                                          

3 Tahap Pengakhiran Penelitian                                          

  a. Penyusunan Laporan                                          

  b. Seminar Hasil Penelitian                                          

  c. Perbaikan                                          

  d. Publikasi Hasil Penelitian                                          

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Persetujuan Setelah Penjelasan 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

Kami yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : Selpi Yulianawati 

 

NIM : P20624423075 

No.HP 085213053694 

 

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan akan melakukan penelitian tentang Pengaruh Edukasi 

Pemanfaatan Buku KIA Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III dalam 

Pemberian ASI Ekslusif di Puskesmas Kawalu. Kami mengajak anda untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden dalam penelitian pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi. 

a. Kesukarelaan untuk ikut pendidikan 

 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini dan bebas 

mengundurkan diri sewaktu –waktu jika tidak berkenan menjadi responden 

penelitian. 

b. Prosedur penelitian 

 

Anda akan diberi informasi mengenai manfaat dan tujuan dari penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjad responden dalam penelitian ini, selanjutnya  kami 

mohon untuk menandatangi lembar persetujuan untuk menjadi responden. 

Kemudian kami akan meminta anda mengisi data diri anda dan menjawab 

pertanyaan pada kuesioner sebanyak 2 kali yaitu sebelum dan 



 
 

 
 

 

 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan Buku KIA untuk 

mengukur pengetahuan terhadap ASI eksklusif. 

c. Kewajiban subjek penelitian 

 

Sebagai responden penelitian, kami mohon untuk berkenan menandatangai 

lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian dan mengisi lembar 

kuisioner secara lengkap dengan informasi yang sebenar-benarnya. 

d. Risiko, efek samping, dan penanganannya 

 

Tidak ada risiko atau efek samping yang ditimbulkan dari penelitian ini. 

 

e. Manfaat 

 

Keuntungan yang didapatkan dari penelitian ini adalah anda dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang ASI Eksklusif. 

f. Kompensasi 

 

Sebagai ucapan terimakasih atas kesediaan menjadi responden, anda akan 

mendapatkan souvenir pada akhir pertemuan. 

g. Pembiayaan 

 

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

 

h. Informasi tambahan 

 

Bila ada yang membutuhkan penjelasan lebih lanjut, anda dapat menghubungi : 

Nama  : Selpi Yulianawati 

No. HP: 085213053694 

Terimakasih 



 
 

 
 

Lampiran 3 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Kami yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa kami telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

dilakukan oleh Selpi Yulianawati dengan judul “Pengaruh Edukasi Pemanfaatan 

Buku KIA Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kawalu ”. 

Nama ibu : 

 

Alamat : 

 

No. Telepon/HP         : 

 

Kami memutuskan untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini kami menginginkan mengundurkan diri, 

maka kami dapat mengundurkan sewaktu waktu tanpa sanksi apapun. 

Tasikmalaya, Oktober 2024 

 

Saksi Yang memberikan persetujuan 

 

 

( ) ( ) 

 

Mengetahui, 

 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

( Selpi Yulianawati) 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

Pokok bahasaan : ASI Eksklusif 

 

Sub pokok bahasan : Pengertian, manfaat, cara memerah ASI, cara pemberian 

ASI, cara penyimpanan ASI, dan teknik menyusui 

Sasaran : Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Kawalu 

 

Hari/Tanggal :  Oktober 2024 

 

Tempat :  Wilayah Kerja Puskesmas Kawalu 

 

Pukul : 09.00 WIB 

 

Penyuluh : Selpi Yulianawati (Mahasiswa Kebidanan Semester III 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya) 

A. Tujuan : 

 

1. Tujuan Umum 

 

Setelah mengikuti penelitian, diharapkan ibu hamil di wilayah 

kerja Puskesmas Kawalu  dapat mengetahui tentang ASI Ekslusif 

2. Tujuan khusus : 

 

a. Mengetahui pengertian ASI dan manfaatnya 

 

b. Mengetahui cara memerah ASI 

 

c. Mengetahui cara pemberian ASI perah 

 

d. Mengetahui cara penyimpanan ASI 

 

e. Mengetahui teknik menyusui 



 
 

 
 

 

 

B. Materi 

 

1. Pengertian ASI dan manfaatnya 

 

2. Cara memerah ASI 

 

3. Cara pemberian ASI 

 

4. Cara penyimpanan ASI 

 

5. Teknik menyusui 

 

C. Media 

 

Buku KIA 

 

D. Metode penyuluhan 

Ceramah 

E. Kegiatan 

 
No Tahapan Waktu Kegiatan penyuluh 

1 Pembukaan 5 menit 1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 
3. Menjelaskan tujuan kegiatan 

2 Pengisian informed consent 

dan kuisisoner pretest 

pengetahuan  pada 
Responden 

22 menit 1. Memberitahu cara pengisian 

2. Mempersilahkan mengisi 

kuesioner 

3 Pemberian penyuluhan 

dengan media Buku KIA 

18 menit Membuka Buku KIA berisi materi 

tentang pengertian dan manfaat, cara 

memerah ASI, pemberian ASI, cara 
penyimpanan , dan teknik menyusui. 

4 Pengisian kuisioner posttest 
pengetahuan  

20 menit Mempersilahkan mengisi kuesioner 

5 Penutup 3 menit 1. Memberi salam 

2. Mengucapkan terimakasih 
3. Memberikan bahan kontak 



 
 

 
 

 

 

F. Evaluasi 

 

Evaluasi kegiatan promosi kegiatan dengan bertanya pada audien tentang 

materi yang disampaikan. Dengan jawaban dari audien dapat diketahui 

bagaimana penerimaan audiensi terhadap materi yang diberikan 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 5 Kuesioner Pengetahuan Ibu Hamil  Terhadap “Asi Eksklusif” 

 
KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL  TERHADAP 

“ASI EKSKLUSIF” 

A. Identitas Responden 

 

1. No responden (diisi oleh peneliti) : 

 

2. Nama ibu : 

 

3. No.HP Ibu : 

 

Lingkarilah pada pilihan di bawah ini ! 

 

4. Umur responden : …… tahun 

 

5. Pendidikan terakhir : ……… 

 

6. Sumber informasi terakhir tentang ASI sebelumnya (sebutkan 2 saja) 

a. ……………… b. ………………. 

B. Kuisioner pengetahuan tentang ASI Eksklusif 

Petunjuk : 

1. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai menurut anda. 

 

2. Berilah tanda cek (√) pada jawaban yang anda pilih. 

 
No Pertanyaan B S 

1 ASI eksklusif adalah memberi ASI saja sampai usia bayi 6 
bulan tanpa diberikan tambahan apapun termasuk air putih. 

  

2 Posisi jari telunjuk dan ibu jari harus membentuk huruf “C” 
saat memerah ASI. 

  

3 ASI perah dapat disimpan dalam freezer.   

4 Saat menyusui, mulut bayi harus menutupi semua bagian 
areola/area hitam sekitar putting susu. 

  

5 ASI dapat diberikan sampai usia 2 tahun   

6 Bayi tidak boleh disusui terlebih dahulu jika ASI belum 
keluar. 

  

7 Saat menyusui, akan terdengar suara kecapan bayi.   



 
 

 
 

 

 
 

8 ASI mempunyai zat gizi seperti susu formula   

9 Menyusui eksklusif dapat menunda kehamilan pada bayi   

10 Saat menyusui, kaki ibu tidak boleh menggantung.   

11 ASI dapat di perah dengan menggunakan tangan   

12 ASI perah hanya bertahan 4-8 jam di suhu ruangan   

13 ASI setelah diperah dapat disimpan dalam botol kaca bersih   

14 ASI dapat diganti dengan makanan pengganti saat bayi usia 
kurang dari 6 bulan. 

  

15 ASI perah dalam freezer tidak mampu bertahan sampai 1 
Minggu 

  

16 Kolostrum adalah air susu berwarna kuning yang berbahaya 
bagi bayi. 

  

17 Pemerahan ASI dilakukan lebih sering jika produksi ASI 
sedikit. 

  

18 Saat memerah ASI, payudara dipijat dari atas areola dan 
mengerucut sampai ke putting. 

  

19 Kerugian dari penggunaan dot adalah bayi bingung puting   

20 Saat menyusui, ibu memeluk bayi dengan lekat.   

21 Memberikan susu formula lebih murah dibandingkan dengan 
menyusui. 

  

22 Saat menyusui dengan posisi duduk, ibu tidak boleh 
bersandar. 

  

23 Saat menyusui, kepala bayi berada di atas lengan tangan Ibu   

24 Menghangatkan ASI   yang   sudah   diperah   dengan   cara 
direbus. 

  

25 Saat menyusui, pandangan ibu tidak boleh terhalang 
rambut/pakaian ibu 

  

26 ASI bisa mengurangi kejadian diare   

27 ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi   

28 ASI Eksklusif sama baiknya dengan madu.   

29 Menyusui dapat membuat ikatan batin antara ibu dan anak.   

30 Saat memerah ASI, tangan harus dalam keadaan bersih   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Media Buku KIA

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi 

 

RESPONDEN  

HASIL 

PRE 

TEST  PERSENTASE KETERANGAN  

HASIL 

POST 

TEST  PERSENTASE  KETERANGAN  

1 20 66.67% CUKUP 25 83% BAIK 

2 23 76.67% BAIK 29 97% BAIK 

3 27 90.00% BAIK 29 97% BAIK 

4 23 76.67% BAIK 27 90% BAIK 

5 29 96.67% BAIK 30 100% BAIK 

6 16 53.33% KURANG 22 73% CUKUP 

7 25 83.33% BAIK 29 97% BAIK 

8 18 60.00% CUKUP 27 90% BAIK 

9 24 80.00% BAIK 30 100% BAIK 

10 24 80.00% BAIK 30 100% BAIK 

11 22 73.33% CUKUP 29 97% BAIK 

12 21 70.00% CUKUP 29 97% BAIK 

13 16 53.33% KURANG  22 73% CUKUP 

14 22 73.33% CUKUP 30 100% BAIK 

15 21 70.00% CUKUP 28 93% BAIK 

16 21 70.00% CUKUP 29 97% BAIK 

17 21 70.00% CUKUP 28 93% BAIK 

18 26 86.67% BAIK  30 100% BAIK 

19 25 83.33% BAIK  30 100% BAIK 

20 20 66.67% CUKUP  25 83% BAIK 

21 15 50.00% KURANG 28 93% BAIK 

22 20 66.67% CUKUP 30 100% BAIK 

23 21 70.00% CUKUP 28 93% BAIK 

24 19 63.33% CUKUP 29 97% BAIK 

25 12 40.00% KURANG 28 93% BAIK 

26 20 66.67% CUKUP 29 97% BAIK 

27 20 66.67% CUKUP 29 97% BAIK 

28 20 66.67% CUKUP 27 90% BAIK 

29 20 66.67% CUKUP 30 100% BAIK 

30 21 70.00% CUKUP 25 83% BAIK 

31 18 60.00% CUKUP 29 97% BAIK 

32 18 60.00% CUKUP 25 83% BAIK 

33 19 63.33% CUKUP 25 83% BAIK 

34 19 63.33% CUKUP 25 83% BAIK 



 
 

 
 

35 17 56.67% CUKUP 25 83% BAIK 

36 24 80.00% BAIK 29 97% BAIK 

37 24 80.00% BAIK 29 97% BAIK 

38 25 83.33% BAIK 27 90% BAIK 

39 25 83.33% BAIK 30 100% BAIK 

40 21 70.00% CUKUP 25 83% BAIK 

41 20 66.67% CUKUP 29 97% BAIK 

42 17 56.67% KURANG 20 67% CUKUP 

43 15 50.00% KURANG 21 70% CUKUP 

44 19 63.33% CUKUP 29 97% BAIK 

45 20 66.67% CUKUP 27 90% BAIK 

46 21 70.00% CUKUP 30 100% BAIK 

67 19 63.33% CUKUP 25 83% BAIK 

48 19 63.33% CUKUP 29 97% BAIK 

49 25 83.33% BAIK 29 97% BAIK 

50 25 83.33% BAIK 29 97% BAIK 

51 25 83.33% BAIK 27 90% BAIK 

52 25 83.33% BAIK 30 100% BAIK 

53 25 83.33% BAIK 25 83% BAIK 

54 22 73.33% CUKUP 29 97% BAIK 

55 20 66.67% CUKUP 30 100% BAIK 

56 19 63.33% CUKUP 28 93% BAIK 

57 23 76.67% BAIK 29 97% BAIK 

58 19 63.33% CUKUP 28 93% BAIK 

59 20 66.67% CUKUP 29 97% BAIK 

60 20 66.67% CUKUP 29 97% BAIK 

61 16 53.33% KURANG 25 83% BAIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 8  T Test dan  Uji Normalitas  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelum diberikan edukasi 20.92 61 3.293 .422 

setelah diberikan edukasi 27.66 61 2.421 .310 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum diberikan edukasi  & 

setelah diberikan edukasi 

61 .521 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidenc

e Interval 

of the 

Difference 

Lower 

Pair 

1 

sebelum diberikan 

edukasi  - setelah 

diberikan edukasi 

2.738 2.898 .371 1.480 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Descriptives 

 postest Statistic Std. Error 

pretest baik 

Mean 2.92 .084 

95% ConfidenInterval for Mean 

Lower Bound 1.18  

Upper Bound 1.51  

5% Trimmed Mean 1.27  

Median 1.00  

Variance .405  

Std. Deviation .637  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.670 .367 

Kurtosis 1.89 .682 

 

Tests of Normality 

 postest Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest baik .471 61 .000 .674 61 .000 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran Uji frekuensi  

Frequencies 

Statistics 

Pretest   

N Valid 61 

Missing 0 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 19 31.1 31.1 31.1 

CUKUP 35 57.4 57.4 88.5 

KURANG 7 11.5 11.5 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Frequencies 

Statistics 

Posttest   

N Valid 61 

Missing 0 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 57 93.4 93.4 93.4 

CUKUP 4 6.6 6.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

Lampiran Uji Wilcoxon  

a. Based on availability of workspace memory. 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 60b 30.50 1830.00 

Ties 1c   

Total 61   

 

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 

Test Statisticsa 

 

posttest - 

pretest 

Z -6.749b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Permohonan Kaji Etik Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Persetujuan Etik 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Permohonan Izin Penelitian Kepada UPTD Puskesmas Kawalu 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Undangan Edukasi Kesehatan  

Tasikmalaya, 21 Oktober 2024 

Perihal  :Undangan 

Kepada Yth. 

Ibu Hamil Se-wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Kawalu 

di- 

Tempat 

Berdasarkan surat Nomor PP.06.02/F.XXVI.14/0619/2024 tentang 

permohonan ijin Penelitian yang ditunjukan kepada Kepala Puskesmas Kawalu 

maka peneliti mengundang seluruh Ibu Hamil Se-wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Kawalu untuk hadir pada kegiatan “Edukasi Kesehatan” yang akan 

diselenggarakan pada : 

Hari, Tanggal  : Rabu, 23 Oktober 2024 

Waktu    : 08.00 WIB s.d Selesai 

Tempat  : Posyandu Kelurahan Kersamenak 

Catatan  : Membawa Buku KIA, Alat tulis 

Demikian Surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya 

diucapkan terima kasih. 

Peneliti, 

 

 

Selpi Yulianawati 

Tembusan Yth : 

Kepala Puskesmas Kawalu 



 
 

 
 

Lampiran 13 Daftar Hadir Responden 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14  Dokumentasi Penelitian 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama : Selpi Yulianawati 

Tempat, Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 04 Juli 1998 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Agama : Islam 

Alamat : Kp, Cigembor RT 013 RW 004 Desa Cintawangi 

  Kec. Karangnunggal 

  Kab. Tasikmalaya Jawabarat 

Pekerjaan : Bidan 

Tempat Kerja : Puskesmas Kawalu 

Alamat : 
Jl. Perintis Kemerdekaan Kecamatan Kawalu Kota 

Tasikmalaya 

Email : selpi.yulianawati@gmail.com 

Telepon/HP : 085213053694 

Riwayat Pendidikan : 1. SDN Cintawangi (2004-2010) 

  
2. SMP Negeri 2 Karangnunggal (2010-2013) 

3. SMAN 5 Kota Tasikmalaya (2013-2016) 

  4. Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya (2016-2019) 
 

 

 


