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ABSTRAK

Kehamilan di luar nikah pada remaja putri merupakan fenomena global dengan
dampak negatif pada kesehatan, sosial, dan ekonomi. Faktor-faktor seperti
kurangnya pendidikan seks, pengaruh teman sebaya, serta pola asuh orang tua
berkontribusi  terhadap kejadian ini. Menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi kejadian kehamilan di luar nikah pada remaja putri di Kelurahan
Sukamanah, Kecamatan Cipedes, Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel dipilih secara total
sampling melibatkan 53 responden remaja putri yang sedang hamil pada periode
bulan Januari sampai dengan bulan Juli tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan
melalui kuesioner yang mencakup aspek pengetahuan, sikap, peran orang tua, dan
peran teman sebaya. Analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan yaitu pengetahuan (p=0,013),
sikap (p=0,033), peran orang tua (p=0,043), dan peran teman sebaya

(p=0,018) memiliki hubungan signifikan dengan kejadian kehamilan di luar nikah.
Kurangnya pengetahuan, sikap yang negatif, kurangnya perhatian dari orang tua,
serta kuatnya peran teman sebaya dapat meningkatkan risiko terjadinya kehamilan
di luar nikah. Dibutuhkan peran aktif dari orang tua, institusi pendidikan, serta
petugas kesehatan dalam memberikan edukasi dan penyuluhan pada remaja sangat
penting terhadap pencegahan kehamilan di luar nikah.

Kata Kunci: Kehamilan di luar nikah, remaja putri, pendidikan seks, teman sebaya,
pola asuh orang tua



FACTORS INFLUENCING PREMARITAL PREGNANCY AMONG
ADOLESCENT GIRLS IN SUKAMANAH SUBDISTRICT, CIPEDES
DISTRICT, TASIKMALAYA CITY
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ABSTRACT

Premarital pregnancy among adolescent girls is a global phenomenon with
negative impacts on health, social, and economic aspects. Factors such as lack of
sexual education, peer influence, and parenting styles contribute to this issue. This
study aims to analyze the factors influencing premarital pregnancy among
adolescent girls in Sukamanah Subdistrict, Cipedes District, Tasikmalaya City. The
research employed a quantitative method with a cross-sectional design. A total
sampling technique was used, involving 53 adolescent girl respondents who were
pregnant between January and July 2024. Data were collected through
questionnaires covering aspects of knowledge, attitudes, parental roles, and peer
influence. Data analysis was conducted using the chi-square test. The study results
showed that knowledge (p=0.013), attitudes (p=0.033), parental roles (p=0.043),
and peer influence (p=0.018) had significant relationships with premarital
pregnancy. Low levels of knowledge, negative attitudes, lack of parental attention,
and strong peer influence increase the risk of premarital pregnancy. Active
involvement from parents, educational institutions, and healthcare providers in
providing education and counseling to adolescents is crucial for preventing
premarital pregnancies.

Keywords: Premarital pregnancy, adolescent girls, sexual education, peer
influence, parenting style
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