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ABSTRAK 

 

Kehamilan di luar nikah pada remaja putri merupakan fenomena global dengan 

dampak negatif pada kesehatan, sosial, dan ekonomi. Faktor-faktor seperti 

kurangnya pendidikan seks, pengaruh teman sebaya, serta pola asuh orang tua 

berkontribusi terhadap kejadian ini. Menganalisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian kehamilan di luar nikah pada remaja putri di Kelurahan 

Sukamanah, Kecamatan Cipedes, Kota Tasikmalaya.  Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel dipilih secara total 

sampling melibatkan 53 responden remaja putri yang sedang hamil pada periode 

bulan Januari sampai dengan bulan Juli tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan 

melalui kuesioner yang mencakup aspek pengetahuan, sikap, peran orang tua, dan 

peran teman sebaya. Analisis data menggunakan uji chi-square.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan yaitu pengetahuan (p=0,013), 

sikap (p=0,033), peran orang tua (p=0,043), dan peran teman sebaya 

(p=0,018) memiliki hubungan signifikan dengan kejadian kehamilan di luar nikah. 

Kurangnya pengetahuan, sikap yang negatif, kurangnya perhatian dari orang tua, 

serta kuatnya peran teman sebaya dapat meningkatkan risiko terjadinya kehamilan 

di luar nikah. Dibutuhkan peran aktif dari orang tua, institusi pendidikan, serta 

petugas kesehatan dalam memberikan edukasi dan penyuluhan pada remaja sangat 

penting terhadap pencegahan kehamilan di luar nikah.   

 

Kata Kunci: Kehamilan di luar nikah, remaja putri, pendidikan seks, teman sebaya, 

pola asuh orang tua 
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ABSTRACT   

 

Premarital pregnancy among adolescent girls is a global phenomenon with 

negative impacts on health, social, and economic aspects. Factors such as lack of 

sexual education, peer influence, and parenting styles contribute to this issue. This 

study aims to analyze the factors influencing premarital pregnancy among 

adolescent girls in Sukamanah Subdistrict, Cipedes District, Tasikmalaya City. The 

research employed a quantitative method with a cross-sectional design. A total 

sampling technique was used, involving 53 adolescent girl respondents who were 

pregnant between January and July 2024. Data were collected through 

questionnaires covering aspects of knowledge, attitudes, parental roles, and peer 

influence. Data analysis was conducted using the chi-square test.   The study results 

showed that knowledge (p=0.013), attitudes (p=0.033), parental roles (p=0.043), 

and peer influence (p=0.018) had significant relationships with premarital 

pregnancy. Low levels of knowledge, negative attitudes, lack of parental attention, 

and strong peer influence increase the risk of premarital pregnancy. Active 

involvement from parents, educational institutions, and healthcare providers in 

providing education and counseling to adolescents is crucial for preventing 

premarital pregnancies.   

 

Keywords: Premarital pregnancy, adolescent girls, sexual education, peer 

influence, parenting style 

 

 

 

  



 
 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan puji sukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan 

semua umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi 

rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

dengan judul “Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Kehamilan Di 

Luar Nikah Pada Remaja Putri di Kelurahan Sukamanah Kecamatan Cipedes Kota 

Tasikmalaya”. Saya menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan 

tanpa adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

untuk itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya 

mengucapkan Alhamdulilahirobilalamin. beserta terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya. 

2. Dr. Hj. Yati Budiarti, SST., M.Keb., selaku Ketua Jurusan  Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

3. Dede Gantini, SST., M.Keb., selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan. 

4. Nunung Mulyani, APP, M.Kes., selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan motivasi selama penyusun menyelesaikan 

skripsi. 



 
 

vii 

 

5. Herni Kurnia, SST., M.Keb., selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan motivasi selama penyusun menyelesaikan 

skripsi. 

6. Pembimbing akademik (PA) yang telah memberikan motivasi, masukan dan 

semangat selama penyusunan skripsi. 

7. Seluruh staf dosen Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tasikmalaya 

yang memberikan bimbingan sejak penyusun memasuki perkuliahan. 

8. Seluruh staf perpustakaan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

9. Kedua orang tua dan juga suami serta anakku, dengan kasih sayang dan 

kesabarannya serta memberikan dukungan baik moral maupun materil kepada 

penulis. 

10. Teman-teman seperjuangan di Program studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Tasikmalaya yang telah memberikan banyak dukungan, semangat dan 

motivasi. 

Akhirnya saya sebagai makhluk yang tidak sempurna memohon maaf 

apabila ada kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari skripsi saya. 

Harapan saya semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat. 

 

Tasikmalaya, Desember 2024 

 

 

 

Penulis 



 
 

viii 

 

DAFTAR ISI 

                                                  Halaman  

HALAMAN JUDUL .......................................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN ...........................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................   iii 

ABSTRAK .......................................................................................................  iv 

ABSTRACT .....................................................................................................  v 

KATA PENGANTAR  ....................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL  ..........................................................................................  x 

DAFTAR BAGAN  ..........................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN  ..................................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................  7 

1.3 Tujuan Penelitian .........................................................................  7 

1.3.1 Tujuan Utama  ..................................................................  7 

1.3.2 Tujuan Khusus  ................................................................  8 

1.4 Kegunaan Penelitian ....................................................................  8 

1.4.1 Aspek Teoritis  .................................................................  8 

1.4.2 Aspek Praktis  ..................................................................  9 

1.5 Keaslian Penelitian  .....................................................................  9 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .........................................................................  10 

2.1 Kajian Pustaka .............................................................................  10 

2.1.1 Tinjauan Umum Remaja  ...................................................  10 

2.1.2 Tinjauan Kehamilan Remaja Di Luar Nikah  ....................  14 

2.1.3 Faktor yang Mempengaruhi Kehamilan Remaja Di Luar 

Nikah ..................................................................................  26 

2.2 Kerangka Teori ............................................................................  31 

2.3 Kerangka Konsep .........................................................................  32 

2.4 Hipotesis ......................................................................................  32 

BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................  35 

3.1 Metode Penelitian ........................................................................  35 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ......................................................  36 

3.2.1 Waktu Penelitian  .............................................................  36 

3.2.2 Tempat Penelitian ............................................................  36 

3.3 Subjek Penelitian .........................................................................  36 

3.3.1 Populasi ............................................................................  36 

3.3.2 Sampel ..............................................................................  36 

3.4 Variabel Penelitian .......................................................................  37 

3.4.1 Variabel Bebas  ................................................................  37 

3.4.2 Variabel Terikat ...............................................................  37 

3.5 Definisi Operasional ....................................................................  37 

3.6 Alat Ukur atau Instrumen  ...........................................................  39 



 
 

ix 

 

3.7 Langkah-langkah Penelitian ........................................................  43 

3.8 Rancangan Analisa Data ..............................................................  45 

3.9 Etika Penelitian ............................................................................  50 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................  51 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................  51 

4.2 Pembahasan .................................................................................  57 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN .............................................................  76 

5.1 Hasil Penelitian ............................................................................  76 

5.2 Saran ............................................................................................  77 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  78 

LAMPIRAN 



 
 

x 

 

DAFTAR TABEL 

                 Halaman  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .........................................................................  8 

Tabel 3.1  Definisi Operasional .......................................................................  38 

Tabel 3.2  Jumlah Pertanyaan Kuesioner ........................................................  40 

Tabel 3.3  Skor Jawaban Atas Pernyataan Sikap ............................................  46 

Tabel 3.4  Skor Jawaban Atas Pernyataan Peran Orang Tua ..........................  47 

Tabel 3.5  Skor Jawaban Atas Pernyataan Peran ............................................  49 

Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Pengetahuan, Sikap, Peran Orang Tua, dan 

 Peran Teman Sebaya Pada Remaja Putri di Kelurahan Sukamanah 

 Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya ..........................................  47  

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Kejadian Kehamilan di Luar Nikah Pada 

 Remaja Putri di Kelurahan Sukamanah Kecamatan Cipedes  Kota 

 Tasikmalaya ...................................................................................  48  

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Pengetahuan Dengan Kejadian Kehamilan 

 Di Luar Nikah Pada Remaja Putri di Kelurahan Sukamanah 

 Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya ..........................................  49  

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Sikap Dengan Kejadian Kehamilan Di Luar 

 Nikah Pada Remaja Putri di Kelurahan Sukamanah Kecamatan 

 Cipedes Kota Tasikmalaya .............................................................  50 

Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Peran Orang Tua Dengan Kejadian 

 Kehamilan Di Luar Nikah Pada Remaja Putri di Kelurahan 

 Sukamanah Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya ......................  51  

Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Peran Teman Sebaya Dengan Kejadian 

 Kehamilan Di Luar Nikah Pada Remaja Putri di Kelurahan 

 Sukamanah Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya  .....................  52   

 

 

 

 



 
 

xi 

 

DAFTAR BAGAN  

                 Halaman  

Bagan 2.1 Kerangka Teori ...............................................................................  32 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................  33 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent) 

Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian 

Lampiran 3. Lembar Konsultasi  

Lampiran 4. Entry Data Uji Validitas & Uji Reliabilitas 

Lampiran 5. Output Hasil Uji Validitas & Uji Reliabilitas 

Lampiran 6. Master Data Penelitian 

Lampiran 7. Output Uji Normalitas Data 

Lampiran 8. Output Hasil Penelitian 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 



 

 


