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INTISARI

Latar belakang: Tali pusat adalah bagian tubuh bayi baru lahir yang harus dirawat dengan baik
agar proses penyembuhannya berjalan lancar dan tanpa komplikasi. Salah satu aspek penting
dalam perawatan tali pusat adalah waktu pelepasannya, yang dapat dipengaruhi oleh metode
perawatan yang digunakan. Dua metode perawatan yang umum dilakukan adalah perawatan
kering bersih dan perawatan topikal dengan ASI. Metode perawatan kering bersih melibatkan
menjaga tali pusat tetap terbuka dan kering tanpa menggunakan bahan tambahan, sementara
perawatan topikal ASI menggunakan ASI sebagai bahan untuk mempercepat proses
penyembuhan.Tujuan: Untuk mengetahui perbandingan pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir
dengan perawatan metode kering bersih dan metode topical ASI di wilayah kerja Puskesmas
Pakuwon. Metode: Penelitian kuantitatif dengan metode kuasi eksperimen dengan rancangan
penelitian uji t perbandingan. Sampel diambil dengan menggunakan Teknik sampling yang
digunakan yaitu Accidental Sampling. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan perbandingan waktu
pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir dengan perawatan metode kering bersih dan metode
topical ASI di wilayah kerja Puskesmas Pakuwon dengan p-value masing-masing 0,000 (0<0,05).
Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa perawatan tali pusat dengan metode topikal ASI
lebih efektif dalam mempercepat waktu pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir dibandingkan
dengan metode perawatan kering bersih. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan waktu
pelepasan tali pusat yang signifikan antara kedua metode, di mana rata-rata waktu pelepasan tali
pusat dengan metode topikal ASI lebih cepat dibandingkan dengan perawatan kering bersih. Oleh
karena itu, perawatan topikal ASI dapat dijadikan alternatif yang lebih efisien dalam
mempercepat penyembuhan tali pusat, dengan tetap menjaga kebersihan dan menghindari risiko

infeksi.
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ABSTRACT

Background: The umbilical cord is identified as a part of the newborn baby’s body that is
indispensable and must be cared for properly so therefore the healing processes runs smoothly
without any complication thereof. One essential aspect of the umbilical cord care is the timing of
its removal, which can be influenced by two common methods of treatment used. The clean and
dry method involves keeping the umbilical cord open and dry without any use of additional
materials to accelerate the mending process. Objective: To compare of this method is intended to
determine comparison of umbilical cord released in newborns with clean det care and topical
breast milk methods in the working circumstances of the Pakuwon Health Centre. Method:
Quantitative research using the Quasi Experiment method with a comparative T-test design of
research. Samples were taken using the sampling techniques used, namely the Accidental
sampling. Result: The studies conducted at the Pakuwon Health Centre displays evidence of
comparison of the umbilical cord release in newborns with clean dry care and topical breast milk
method with P-Value of 0.000 (a <0.05) each. Conclusion: The study shows that the umbilical
cord care with topical milk breast is proven to be more effective in accelerating the time of
Umbilical cord emancipation in newborns as compared to the clean and dry method. The results
display a significant difference in umbilical cord interval between these two methods , whereas
the average time of umbilical cord separation with topical breast milk accelerated more than with
clean dry care. Therefore, topical breast milk care is a more efficient alternative in accelerating
umbilical cord healing, while maintaining cleanliness and avoiding any risk of infection.

Keywords: Clean dry care, Topical breast milk.
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