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ABSTRAK

Latar belakang: Produksi Air Susu Ibu (ASI) yang optimal sangat penting untuk
kesehatan dan perkembangan bayi. Salah satu faktor yang mempengaruhi produksi
ASI adalah hormon oksitosin, yang dapat dirangsang melalui terapi pijat oksitosin.
Terapi ini melibatkan pijatan lembut pada area punggung dan payudara ibu
menyusui, yang diyakini dapat meningkatkan pelepasan oksitosin dan, pada
gilirannya, meningkatkan produksi ASI. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh
pemberian pijat oksitosin oleh keluarga terhadap pengeluaran ASI pada ibu
postpartum di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Cikembulan Kabupaten
Pangandaran. Metode: Penelitian kuantitatif dengan metode kuasi eksperimen
dengan rancangan one group pre and post test design, penelitian ini menggunakan
teknik total sampling dengan jumlah sampel 23 responden. Data diolah
menggunakan uji T dependen. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya
pengaruh pemberian pijat oksitosin oleh keluarga terhadap pengeluaran ASI pada
ibu postpartum di wilayah kerja Puskesmas Cikembulan dengan p-value masing-
masing 0,000 (0<0,05). Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa
pemberian pijat oksitosin oleh keluarga terbukti efektif diberikan pada ibu
postpartum primigravida untuk meningkatkan kelancaran pengeluaran ASI. Hasil
penelitian menunjukkan adanya pengaruh pemberian pijat oksitosin oleh keluarga
terhadap pengeluaran ASI pada ibu postpartum. Rata-rata kenaikan pengeluaran
ASI sebelum dan sesudah diberikan pijat oksitosin oleh keluarga adalah 16 ml. Oleh
karena itu, pijat oksitosin dapat dijadikan alternatif yang lebih efisien dalam
meningkatkan kelancaran pengeluaran ASI.

Kata kunci: Pijat oksitosin, Produksi ASI, Ibu postpartum
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THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE GIVEN BY FAMILY ON BREAST MILK
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ABSTRACT

Background: Optimal breast milk production is very important for the health and
development of infants. One of the factors that affects breast milk production is the
hormone oxytocin, which can be stimulated through oxytocin massage therapy. This
therapy involves gentle massage on the back and breast area of the breastfeeding
mother, which is believed to increase the release of oxytocin and, in turn, increase
breast milk production. Objective: To determine the effect of oxytocin massage
given by family on breast milk production in postpartum mothers in the Working
Area of UPTD Cikembulan Public Health Center, Pangandaran Regency. Method:
Quantitative research with quasi-experimental method with one group pre and post
test design, as sample with total sampling technique with 23 respondents. Data
were processed using dependent T test. Results: The results showed the influence
of oxytocin massage by family on breast milk production in postpartum mothers in
the Cikembulan Health Center working area with p-value of 0.000 (a <0.05).
Conclusion: This study shows that oxytocin massage by family has been proven
effective in primigravida postpartum mothers to increase the smoothness of breast
milk production. The results showed the influence of oxytocin massage by family on
breast milk production in postpartum mothers. The average increase in breast milk
production before and after oxytocin massage by family was 16 ml. Therefore,
oxytocin massage can be a more efficient alternative in increasing the smoothness
of breast milk production.

Keywords: Oxytocin massage, Breast milk production, Postpartum mothers
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