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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN KELUARGA
DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN STUNTING PADA 1BU HAMIL
DI UPTD PUSKESMAS SINDANGAGUNG KABUPATEN KUNINGAN
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Email: nurmayantimaya370@gmail.com

ABSTRAK

Stunting adalah permasalahan pada anak usia dini akibat kurangnya nutrisi
yang berkepanjangan. Kasus stunting pada balita di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Sindangagung terdapat 13,1% kasus dari jumlah balita 2517. Oleh sebab
itu, perlu dilakukan perilaku pencegahan stunting, salah satunya pada ibu hamil.
Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku pencegahan stunting pada
ibu hamil diantaranya yaitu pengetahuan dan dukungan keluarga. Tujuan: Untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan dan dukungan keluarga dengan perilaku
pencegahan stunting pada ibu hamil. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional (correlational). Teknik
sampling yang digunakan yaitu stratified simple random sampling menggunakan
rumus slovin yaitu 70 responden. Penelitian ini dilakukan dengan pengisian
kuesioner pengetahuan tentang stunting, dukungan keluarga dan perilaku
pencegahan stunting pada ibu hamil yang kemudian akan diuji menggunakan uji
chi-square. Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan tentang stunting dengan perilaku pencegahan
stunting pada ibu hamil (p=0,000). Terdapat hubungan yang signifikan pula antara
dukungan keluarga dengan perilaku pencegahan stunting pada ibu hamil (p=0,000).
Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan dan dukungan
keluarga berhubungan dengan perilaku pencegahan stunting pada ibu hamil di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Sindangagung, dimana semakin baik pengetahuan
dan dukungan keluarga maka akan semakin baik pula perilakunya.

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Ibu Hamil, Pengetahuan, Perilaku
Pencegahan,Stunting
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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND FAMILY SUPPORT
WITH STUNTING PREVENTION BEHAVIOR IN PREGNANT WOMEN
AT UPTD SINDANGAGUNG HEALTH CENTER
KUNINGAN REGENCY

Maya Nurmayanti
Tasikmalaya Health Polytechnic

Tasikmalaya Applied Midwifery Undergradute Study Program

Email: nurmayantimaya370@agmail.com

ABSTRACT

Stunting is a problem in early childhood due to prolonged lack of nutrition.
Cases of stunting in toddlers in the working area of UPTD Sindangagung Health
Center are 13,1% cases out of a total of 2517 children. Therfore, it is necessary to
carry out stunting prevention behavior, one of wich is in pregnant women. There
are several factors that influence stunting prevention behavior in pregnant women,
including knowledge and family support. This study aims to determine the
relationship between knowledge and family support with stunting prevention
behavior in pregnant women. Method: This study used a quantitative research
design with a correlational approach. The sampling technique used was stratified
simple random sampling using the slovin formula, wich was 70 respondents. Data
were collected by using questionnaires of knowledge about stunting, family support
and stunting prevention behavior in pregnant women and analyzed using chi-
square test. Results of this study showed a significant relationship between
knowledge about stunting and stunting prevention behavior in pregnant women
with p value=0,000. Family support and stunting prevention behavior in pregnant
women with p value=0,000. Conclusion: there is a significant relationship between
knowledge about stunting and family support on stunting prevention behavior in
pregnant women in the UPTD Sindangagung Health Center work area, the higher
knowledge and family support will be make the higher positive stunting prevention.

Keywords: Family support, Knowledge,Prevention behavior, Pregnant women,
Stunting


mailto:nurmayantimaya370@gmail.com

DAFTAR ISI

Halaman
Halaman JUAUI ... i
LEMBAR PERSETUJIUAN ......ooiiiiiiie e i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt iii
ABSTRAK ettt ne e iv
ABSTRACT ot sttt ettt bbb n e %
KATA PENGANTAR ..ottt vi
DN 1A = S 1 ST viii
DAFTAR TABEL oot Xi
DAFTAR BAGAN ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiit e 1
L1 Latar BelaKang .......ccocooiiiiiiecciccece e 1
1.2 RUMUSAN MASalaN .......ccoooiiiiiiiiee s 4
L3 TUJUAN <ottt sttt e re e sb e e e et e e enteenne e 4
1.3.1 TUJuaN UMUM oot 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...icvieiiieciee et 4
1.4 Kegunaan Penelitian...........ccoovieiieiiie et 5

Vi



1.4.1 Kegunaan TEOMIIS ......ccccuririeieieiieiiesie sttt 5

1.4.2  Kegunaan PraktiS .......ccccceiiiieiiiiiiie i 5

1.5 Keaslian Penelitian .........cccooveeiieiiee e 5
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..o 10
2.1 Kajian PUSTAKA .......ccveivieiiciciic s 10
2.1.1 KONSEP STUNTING vvovveivieiecie et 10
2.1.2 Pengetahuan dan Dukungan Keluarga ...........ccccccoeevvivniieiecsecnnn, 20

2.1.3 Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Keluarga dengan Perilaku

Pencegahan StUNtiNG ......ccoviieiieic e 29

2.2 KEranQgKa TEOK ..c.vvcveiiiiiiecii ettt ste ettt e e sre e nre e 30
2.3 Kerangka KONSEP .....ccviiieeiiiicii e sie ettt e et sre e sre e 31
2.4 HIPOESIS ...eecviiieieiie ettt e s te et e s e sre et e e e e sre e e 31
BAB 11l METODE PENELITIAN ..o 33
3.1 Metode Penelitian .........cooooueiiiiiiiiiieeee s 33
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ... 33
3.2.1 WakKtu PeNelitian .......cccooveiiiiiiiiiieeee s 33
3.2.2 Tempat Penelitian .........cccooiiiiiiiiieee s 33
3.3 SUDjEK Penelitian .......coooveiiieiiieseeee s 34
3.3 L POPUIBST ..t 34
3032 SAMPEL . 34
3.4 Variabel Penelitian ... 36

3.4.1 Variabel Independen ..o 36



3.4.2 Variabel DEPendeN .........cooiiiiiiiiieeee s 36

3.5 Definisi OPEerasional ...........cccooiiiiiiiiieieese s 36
3.6 ANALIISIS DALA .....eeiviiiiiiieieiee s 38
3.7 Alat Ukur atau INSTrUMENTt...........cooiiiiieiiesc s 38
BT L UJEVANAITAS v 40
3.7.2 Uji Reliabilitas ......ccooviiiiiiiiieecee s 41
3.8 Langkah-langkah Penelitian .............ccoooiiiiniiiiiieee e 42
3.9 EtiKa PENEIITIAN ... s 43
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......coccooiiiiniiieee. 45
4.1 HasSil PENEIITIAN ...ocvoiiiiice e 45
4.1.1  Gambaran Umum Tempat Penelitian .............cccoovevviieiieiniiennn, 45
4.1.2  ANALSIS UNIVArIAL .....c.ooveiiiiiiieicisec e 46
4.1.3  ANalisis BIvarial ..........cocoeiiiiiiiiee s 48
4.2 PEMDENASAN ..ot 49
4.2.1  Gambaran Pengetahuan Tentang Stunting ...........cccccoevvevvveinennnne 49
4.2.2  Gambaran Dukungan Keluarga ...........ccccceevveveeieiiicsiese e 52
4.2.3  Gambaran Perilaku Pencegahan Stunting............cc.ccceevevvevieinennn. 53

4.2.4  Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Stunting ..54

4.2.5 Hubungan Dukungan dengan Perilaku Pencegahan Stunting ...... 56
4.3 Keterbatasan Penelitian ... 58
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ....oooiiiieiieie et se e sia e 59

5.1 Kesimpulan



5.2 Saran ................

DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian PENEITIAN .......veeeeeee e 6

Tabel 2.1 Kategori Ambang Batas Status Gizi pasa Balita Berdasarkan PB/U atau

TBIU oo 11
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........ccccccoviiiiiieiice e 37
Tabel 3.2 Kisi-Kisi KUBSIONET ........cccociieiieiiee e 39

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Tentang Stunting di Puskesmas
Sindangagung Tahun 2024 ... 45
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga di Puskesmas Sindangagung
TaNUN 2024 ... 46
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Perilaku Pencegahan Stunting di Puskesmas
Sindangagung Tahun 2024 ...........cocooiiiiiiiniee e 46
Tabel 4.4 Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Stunting di
Puskesmas Sindangagung Tahun 2024 ............ccooevveveiieieene e 47
Tabel 4.5 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku Pencegahan Stunting di

Puskesmas Sindangagung Tahun 2024 ............ccoceoieieiiiencnese 48



Bagan 2.1 Kerangka Teori ...

Bagan 2.2 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Riwayat Hidup

Lampiran 2 Lembar Bimbingan Skripsi

Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data
Lampiran 4 Surat Balasan 1zin Penelitian Kesbangpol
Lampiran 5 Surat Balasan 1zin Penelitian Dinas Kesehatan
Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas
Lampiran 7 Kaji Etik

Lampiran 8 Jumlah Sampel

Lampiran 9 Kuesioner Penelitian

Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
Lampiran 11 Hasil Penelitian

Lampiran 12 Dokumentasi



