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ABSTRAK  

Stunting adalah permasalahan pada anak usia dini akibat kurangnya nutrisi 

yang berkepanjangan. Kasus stunting pada balita di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Sindangagung terdapat 13,1% kasus dari jumlah balita 2517. Oleh sebab 

itu, perlu dilakukan perilaku pencegahan stunting, salah satunya pada ibu hamil. 

Terdapat beberapa faktor yang  mempengaruhi perilaku pencegahan stunting pada 

ibu hamil diantaranya yaitu pengetahuan dan dukungan keluarga. Tujuan: Untuk 

mengetahui hubungan antara pengetahuan dan dukungan keluarga dengan perilaku 

pencegahan stunting pada ibu hamil. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional (correlational). Teknik 

sampling yang digunakan yaitu stratified simple random sampling menggunakan 

rumus slovin yaitu 70 responden. Penelitian ini dilakukan dengan pengisian 

kuesioner pengetahuan tentang stunting, dukungan keluarga dan perilaku 

pencegahan stunting pada ibu hamil yang kemudian akan diuji menggunakan uji 

chi-square. Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan tentang stunting dengan perilaku pencegahan 

stunting pada ibu hamil (p=0,000). Terdapat hubungan yang signifikan pula antara 

dukungan keluarga dengan perilaku pencegahan stunting pada ibu hamil (p=0,000). 

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan dan dukungan 

keluarga berhubungan dengan perilaku pencegahan stunting pada ibu hamil di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Sindangagung, dimana semakin baik pengetahuan 

dan dukungan keluarga maka akan semakin baik pula perilakunya.  

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Ibu Hamil, Pengetahuan, Perilaku 

Pencegahan,Stunting 
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ABSTRACT  

Stunting is a problem in early childhood due to prolonged lack of nutrition. 

Cases of stunting in toddlers in the working area of UPTD Sindangagung Health 

Center are 13,1% cases out of a total of 2517 children. Therfore, it is necessary to 

carry out stunting prevention behavior, one of wich is in pregnant women. There 

are several factors that influence stunting prevention behavior in pregnant women, 

including knowledge and family support. This study aims to determine the 

relationship between knowledge and family support with stunting prevention 

behavior in pregnant women. Method: This study used a quantitative research 

design with a correlational approach. The sampling technique used was stratified 

simple random sampling using the slovin formula, wich was 70 respondents. Data 

were collected by using questionnaires of knowledge about stunting, family support 

and stunting prevention behavior in pregnant women and analyzed using chi-

square test. Results of this study showed a significant relationship between 

knowledge about stunting and stunting prevention behavior in pregnant women 

with p value=0,000. Family support and stunting prevention behavior in pregnant 

women with p value=0,000. Conclusion: there is a significant relationship between 

knowledge about stunting and family support on stunting prevention behavior in 

pregnant women in the UPTD Sindangagung Health Center work area, the higher 

knowledge and family support will be make the higher positive stunting prevention.  

Keywords: Family support, Knowledge,Prevention behavior, Pregnant women, 

Stunting 
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