
 

Lampiran 1 

 

INFORMED CONSENT 

 

(PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Kepada Yth. 

Calon 

Responden 

Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Sehubungan dengan penelitian yang akan dilakukan mengernai “Pengaruh 

Whatsapp Reminder Terhadap Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Cilembang Kota Tasikmalaya Tahun 2024”. 

Adapun penjelasan dari penelitian ini sebagai berikut : 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Whatsapp Reminder 

terhadap kepatuhan Ibu Hamil mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Cilembang Kota Tasikmalaya tahun 2024 

2. Manfaat penelitian ini adalah dapat dijadikan bahan informasi bagi bidan dalam 

meningkatkan pelayanan pemberian dan pemantauan tablet Fe pada ibu hamil. 

3. Kegiatan akan dilakukan oleh peneliti sendiri. 

4. Responden menyetujui bahwa dirinya akan dijadikan responden dalam 

penelitian ini. 

5. Semua data yang berhubungan dengan responden terjaga kerahasiannya. 

6. Responden berhak mengajukan keberatan kepada peneliti jika terdapat hal- hal 

yang tidak berkenan bagi responden. 

7. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini didasarkan pada prinsip sukarela 

tanpa adanya unsur paksaan dari peneliti. 

 

Atas ketersedian dan bantuan anda, saya ucapkan terimakasih. 

 

Peneliti 

 

SRI PUJI LESTARI 



 

 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : .............................................................................................. 

Umur : .............................................................................................. 

Agama : .............................................................................................. 

Pendidikan : .............................................................................................. 

Pekerjaan : .............................................................................................. 

Alamat : .............................................................................................. 

Nomor Telepon (WA) : 

 

 

Menyatakan bahwa : 

1. Saya telah mendapat informasi dan mendengarkan penjelasan penelitian dari 

peneliti tentang tujuan, manfaat serta prosedur penelitian, dan saya memahami 

penjelasan tersebut. 

2. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai 

responden 

3. Saya mempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi jika suatu saat saya merasa 

keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak dapat 

melakukannya. 

4. Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi responden sangat 

besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama dalam ilmu 

kesehatan masyarakat 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan secara sukarela tanpa ada 

paksaan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan dengan semestinya. 

Tasikmalaya, 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

( ...................................................... ) 



 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH WHATSAPP REMINDER TERHADAP KEPATUHAN IBU 

HAMIL MENGKONSUMSI TABLET FE DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS CILEMBANG 

KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2024 

 

 

A. Data Umum Responden 

Nama : ............................................................................................ 

Alamat : ............................................................................................ 

Kelurahan : ............................................................................................ 

Kecamatan : ............................................................................................ 

Telepon/HP : ............................................................................................ 

Usia : ............................................................................................ 

Pendidikan : ............................................................................................ 

Pekerjaan : ............................................................................................ 

*Untuk pertanyaan berikut, lingkari pada salah satu nomor pilihan 

Paritas : 1. Nulipara (jumlah persalinan 0 kali) 

2. Primipara (jumlah persalinan 1 kali) 

3. Multipara (jumlah persalinan 2-5 kali) 

4. Grandemultipara (jumlah persalinan >5 kali 

Pendapatan Keluarga  : 1. < Rp 2.600.000 

2. > Rp 2.600.000 

B. Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

1. Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe secara rutin setiap hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah ibu meminum tablet Fe pada malam hari sebelum tidur? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah ibu meminum tablet Fe dengan air putih? 

a. Ya 



 

 

 

b. Tidak 

4. Apakah ibu meminum tablet Fe sesuai dosis yang disarankan? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah ibu pernah lupa meminum tablet Fe? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah ibu pernah meminum tablet Fe tidak menggunakan air putih? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah ibu pernah meminum tablet Fe dengan menggunakan air teh? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah ibu pernah meminum tablet Fe dengan menggunakan air jeruk? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah ibu pernah meminum tablet Fe dengan menggunakan air susu? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah konsumsi tablet Fe selama kehamilan minimal 90 tablet? 

a. Ya 

b. Tidak 



 

 

 

Lampiran 3 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
 

 



 

 

 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

 

KODE ETIK PENELITIAN 
 

 



 

 

 

Lampiran 5 

 

HASIL OUTPUT SPSS 

 

1. Kelompok Perlakuan 

 

Pendidikan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 12 31.6 31.6 31.6 

 SMA 23 60.5 60.5 92.1 

 DIV/S1 3 7.9 7.9 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

 

kategori_pre 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh 33 86.8 86.8 86.8 

 Patuh 5 13.2 13.2 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

 

kategori_post 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh 2 5.3 5.3 5.3 

 Patuh 36 94.7 94.7 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  



 
 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

kategori_post - 

kategori_pre 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 31b 16.00 496.00 

 Ties 7c   

 Total 38   

a. kategori_post < kategori_pre 

b. kategori_post > kategori_pre 

c. kategori_post = kategori_pre 

 

Test Statisticsa 

 
kategori_post 

- kategori_pre 

Z -5.568b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

2. Kelompok Kontrol 

 
Pendidikan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 13.2 13.2 13.2 

 SMP 12 31.6 31.6 44.7 

 SMA 16 42.1 42.1 86.8 

 D1-D3 3 7.9 7.9 94.7 

 DIV/S1 2 5.3 5.3 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  



 
 
 

 

kategori_pre 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh 34 89.5 89.5 89.5 

 Patuh 4 10.5 10.5 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 

 

kategori_post 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh 30 78.9 78.9 78.9 

 Patuh 8 21.1 21.1 100.0 

 Total 38 100.0 100.0  

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

kategori_post - 

kategori_pre 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 4b 2.50 10.00 

 Ties 34c   

 Total 38   

a. kategori_post < kategori_pre 

b. kategori_post > kategori_pre 

c. kategori_post = kategori_pre 



 

 

 

Test Statisticsa 

 
kategori_post 

- kategori_pre 

Z -2.000b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 
.455 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

LEMBAR KONSULTASI 
 

 


