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ABSTRAK

Pendahuluan : Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu faktor risiko
penyebab kematian ibu . Penyebab anemia pada ibu hamil adalah kekurangan zat
besi dalam tubuh, disebabkan asupan yang tidak adekuat dan kebutuhan zat besi
tidak dapat dipenuhi dari unsur makanan. Masih rendahnya kepatuhan ibu hamil
dalam mengkonsumsi tablet Fe menjadi penyebab terjadinya anemia pada ibu
hamil. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Fe Whatsapp
Reminder terhadap kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja
Puskesmas Cilembang Kota Tasikmalaya Tahun 2024. Metode : Jenis penelitian
merupakan analitik observasional. Desain penelitian adalah quasi eksperimen.
sampel terdiri dari 38 ibu hamil pada kelompok perlakuan dan 38 ibu hamil pada
kelompok kontrol. Rumus sampel menggunakan aplikasi Epiinfo. Teknik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Responden merupakan ibu hamil.
Instrumen penelitian yaitu kuesioner. Uji statistik menggunakan SPSS 26 dengan
uji wilcoxon. Hasil : Terdapat pengaruh Fe Whatsapp Reminder terhadap kepatuhan
ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe (p value = 0,000). Saran : Perlu adanya
kerjasama antara tenaga kesehatan, kader dan keluarga ibu hamil dalam hal
pemantauan konsumsi tablet Fe selama kehamilan agar dapat mencegah terjadinya
anemia.

Kata kunci : Anemian, Fe Whatsapp Reminder, Tablet Fe
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ABSTRACT

Introduction: Anemia in pregnant women is one of the risk factors for
maternal death. The cause of anemia in pregnant women is a lack of iron
in the body, due to inadequate intake and iron needs cannot be met from
food elements. The low compliance of pregnant women in consuming Fe
tablets is the cause of anemia in pregnant women. Objective: This study
aims to determine the effect of Fe Whatsapp Reminder on the compliance
of pregnant women in consuming Fe tablets in the working area of the
Cilembang Health Center, Tasikmalaya City in 2024. Purpose: This study
aims to determine the effect of Fe Whatsapp Reminder on the compliance
of pregnant women in consuming Fe tablets in the working area of the
Cilembang Health Center, Tasikmalaya City in 2024. Method: The type of
research is observational analytics. The research design is quasi-
experimental. The sample consisted of 38 pregnant women in the
treatment group and 38 pregnant women in the control group. Sample
formula using the Epiinfo application. The sampling technique is
purposive sampling. The respondents were pregnant women. The research
instrument is a questionnaire. The statistical test uses SPSS 26 with the
wilcoxon test. Results: There was an effect of Fe Whatsapp Reminder on
the compliance of pregnant women consuming Fe tablets (p value =
0.000). Suggestion: There needs to be cooperation between health
workers, cadres and families of pregnant women in terms of monitoring
the consumption of Fe tablets during pregnancy in order to prevent
anemia.

Keywords : Anemia, Fe Whatsapp Reminder, Fe Tablets
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