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ABSTRAK

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) merupakan program intervensi untuk anak-
anak yang kurang gizi dalam meningkatkan status gizi yang sesuai dengan usianya.
Prevalensi anak gizi kurang di Indonesia tidak mengalami perubahan sejak tahun
2016-2017, yaitu sebesar 17,8% namun pada tahun 2018, prevalensinya turun
menjadi 13,8%. Tujuan : untuk mengetahui pengaruh pemberian ikan nila terhadap
perubahan berat badan balita pada usia 12 bulan — 59 bulan. Metode : Penelitian ini
menggunakan metode Quasi eksperimen with control group dengan teknik
pengambilan sampel totaling sample sejumlah 36 balita dengan 18 balita kelompok
eksperimen dan 18 balita kelompok kontrol. Teknik pengolahan data menggunakan
uji paired t-test dengan sebaran data normal. Hasil : Hasil penelitian menunjukan
adanya perbedaan yang signifikan berat badan balita sebelum dan sesudah
diberikan es krim ikan nila dengan kelompok yang tidak diberikan perlakuan. Yang
dimana hasil uji hipotesis Berat badan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan
nilai sig.2-tailed < 0,05 sehingga, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan pada pemberian es krim ikan nila pada kelompok eksperimen. Nilai sig
2-tailed < 0,05 pada kelompok kontrol sehingga dapat disimpulkan pula terdapat
pengaruh pada kelompok kontrol tanpa pemberian es krim ikan nila. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh pemberian es krim ikan nila terhadap berat
badan balita sebelum dan sesudah diberikan.

Kata kunci : Pemberian Makanan Tambahan (PMT), es krim ikan nila, balita,
gizi kurang
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ABSTRACT

Supplementary Feeding (PMT) is an intervention program for malnourished
children to improve nutritional status according to their age. The prevalence of
malnourished children in Indonesia has not changed since 2016-2017, which is
17.8% but in 2018, the prevalence fell to 13.8%. Objective: to determine the effect
of tilapia fish on changes in toddler weight at the age of 12 months - 59 months.
Method: This study used the Quasi-experimental with control group method with a
totaling sample sampling technique of 36 toddlers with 18 toddlers in the
experimental group and 18 toddlers in the control group. The data processing
technique used the paired t-test with normal data distribution. Results: The results
of the study showed a significant difference in toddler weight before and afier being
given tilapia ice cream with the group that was not given treatment. Where the
results of the hypothesis test Weight before and after being given treatment sig.2-
tailed <0.05 so that it can be concluded that there is a significant effect on the
provision of tilapia ice cream in the experimental group. The sig 2-tailed value
<0.05 in the control group so it can be concluded that there is also an effect on the
control group without giving tilapia ice cream. So it can be concluded that there is
an effect of giving tilapia ice cream on toddlers' weight before and after being given.

Keywords: Provision of Additional Food (PMT), tilapia ice cream, toddlers,
malnutrition.
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