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ABSTRAK

Tingginya angka pernikahan usia muda dan prevalensi stunting di Indonesia menjadi
tantangan besar dalam meningkatkan kualitas kesehatan reproduksi. Pernikahan usia muda
meningkatkan risiko bayi berat lahir rendah (BBLR) dan stunting. Sebanyak 23% bayi baru
lahir mengalami stunting akibat kekurangan gizi kronis selama kehamilan. Data
menunjukkan bahwa hanya 39,7% dari pasangan calon pengantin (Catin) di Indonesia yang
menggunakan aplikasi Elektronik Siap Nikah dan Hamil (Elsimil), yang dirancang untuk
mendukung kesiapan kehamilan dan mencegah stunting. Di wilayah KUA Cikajang,
Kabupaten Garut, sebanyak 36,8% Catin terdaftar menggunakan aplikasi Elsimil, dengan
sebagian besar masih kurang memahami manfaatnya.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimen dengan pendekatan one group pre-test
dan post-test. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi melalui
aplikasi Elsimil terhadap peningkatan pengetahuan kesiapan kehamilan Catin. Sampel
terdiri dari 28 Catin perempuan yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi edukasi
dilakukan menggunakan aplikasi Elsimil selama 50 menit. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon untuk mengukur perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi. Hasil
penelitian menunjukkan peningkatan signifikan pada tingkat pengetahuan Catin setelah
edukasi (p-value = 0,002), dengan 85,7% responden mencapai kategori pengetahuan baik.
Kendala seperti akses aplikasi dan pemahaman materi masih ditemukan.

Edukasi melalui aplikasi Elsimil terbukti efektif meningkatkan pengetahuan terkait
kesiapan kehamilan, kesehatan reproduksi, dan pencegahan stunting. Namun, diperlukan
optimalisasi fitur aplikasi dan sosialisasi lebih lanjut untuk meningkatkan cakupan
penggunaannya.

Kata kunci: Edukasi, Aplikasi Elsimil, Calon Pengantin
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ABSTRACT

The high prevalence of early marriages and stunting in Indonesia poses significant
challenges to improving reproductive health. Early marriages increase the risk of
low birth weight (LBW) and stunting. Data indicates that only 39.7% of prospective
brides (Catin) in Indonesia utilize the Elsimil application, designed to support
pregnancy preparedness and prevent stunting. In the KUA Cikajang area, Garut
Regency, only 36.8% of Catin registered in the Elsimil application, with many
lacking understanding of its benefits.

This research employed a pre-experimental design with a one-group pre-test and
post-test approach. This study aims to analyze the effect of education through the
Elsimil application on increasing Catins knowledge of pregnancy
preparedness. The sample consisted of 28 female Catin who met the inclusion
criteria. The educational intervention was delivered using the Elsimil application
for 50 minutes. Data analysis utilized the Wilcoxon test to measure differences in
knowledge before and after education. The results showed a significant increase in
Catin’s knowledge level post-education (p-value = 0.002), with 85.7% of
respondents achieving a good knowledge category. Challenges such as application
access and comprehension of materials were identified.

Education through the Elsimil application effectively enhanced knowledge on
pregnancy preparedness, reproductive health, and stunting prevention. However,
optimization of application features and further socialization efforts are necessary
to increase user coverage.

Keywords: Education, Elsimil Application, Prospective Brides
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