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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN PEMANFAATAN
MEDIA AUDIO VISUAL AKDR TERHADAP PEMILIHAN
KONTRASEPSI INTRA UTERINE DEVICE (1UD)

PADA PASANGAN USIA SUBUR
DI UPTD PUSKESMAS PURBARATU
KOTA TASIKMALAYA

ABSTRAK

Pendahuluan: Upaya dalam rangka mewujudkan keluarga yang berkualitas,
sasaran utamanya ialah Pasangan Usia Subur (PUS). Meningkatnya kesejahteraan
keluarga kecil berkualitas ditandai penggunaan metode kontrasepsi yang rasional,
efektif serta efisien, yakni Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP).
Pemberian informasi dan edukasi terkait dengan Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang melalui audio visual untuk meningkatkan pasangan usia subur dalam
memilih alat kontrasepsi. Data peserta KB IUD aktif dari Puskesmas Purbaratu
tahun 2024 sampai bulan Juni sebanyak 3.373 orang. Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan dengan pemanfaatan
media audio visual AKDR terhadap pemilihan kontrasepsi Intra Uterine Device
(lUD) pada pasangan usia subur di UPTD Puskesmas Purbaratu Kota
Tasikmalaya. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi
experimental design dan menggunakan one group pretest and posttest design
dengan jumlah responden sebanyak 97 responden dan teknik purposive sampling.
Analisis bivariat dalam penelitian ini menggunakan Wilcoxon Test dengan tingkat
signifikansi (a = 0,05). Hasil penelitian: Pemilihan kontrasepsi 1UD pada
pasangan usia subur sebelum diberikan pendidikan kesehatan menggunakan
media audio visual AKDR sebagian besar tidak memilih kontrasepsi 1UD (80,4%)
dan mengalami perubahan sesudah diberikan media audio visual AKDR vyaitu
sebagian besar memilih kontrasepsi IUD (64,9%). Uji Wilcoxon Test
menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan pemanfaatan media
audio visual AKDR terhadap pemilihan kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD)
pada pasangan usia subur (p=0,000). Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan
kesehatan dengan pemanfaatan media audio visual AKDR terhadap pemilihan
kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur di UPTD Puskesmas Purbaratu Kota
Tasikmalaya. Saran bagi tempat pelayanan kesehatan diharapkan bisa menambah
media seperti media audio visual dalam pemberian informasi.

Kata kunci: Edukasi Audio Visual, MKJP, Pemilihan kontrasepsi IlUD



THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH THE USE OF AKDR
AUDIO-VISUAL MEDIA ON THE SELECTION OF INTRA UTERINE
DEVICE (IJUD) CONTRACEPTION IN COUPLES OF CHILDBEARING
AGE AT UPTD PUSKESMAS PURBARATU
TASIKMALAYA CITY

ABSTRACT

Introduction: In order to realize a quality family, the main target is Couples of
Childbearing Age (PUS). The increase in the welfare of quality small families is
marked by the use of rational, effective and efficient contraceptive methods,
namely the Long-Term Contraceptive Method (MKJP). Providing information and
education related to Long-Term Contraceptive Methods through audio visuals to
increase couples of childbearing age in choosing contraceptives. The data on
active 1UD birth control participants from the Purbaratu Health Center in 2024
until June is 3,373 people. The purpose of this study is to analyze the influence of
health education with the use of AKDR audio-visual media on the selection of
Intra Uterine Device (IUD) contraception in couples of childbearing age at the
UPTD Purbaratu Health Center, Tasikmalaya City. Methods: This study used a
quasi-experimental design and used a one-group pretest and posttest design with
a total of 97 respondents and a purposive sampling technique. Bivariate analysis
in this study used the Wilcoxon Test with a significance level (o = 0.05). Results:
The selection of 1UD contraception in couples of childbearing age before being
given health education using AKDR audio-visual media most of them did not
choose 1UD contraception (80.4%) and experienced changes after being given
AKDR audio-visual media, most of whom chose IUD contraception (64.9%). The
Wilcoxon Test showed that there was an effect of health education with the use of
AKDR audio-visual media on the selection of Intra Uterine Device (IUD)
contraception in couples of childbearing age (p=0.000). Conclusion: There is an
effect of health education with the use of AKDR audio-visual media on the
selection of IUD contraceptives in couples of childbearing age at the UPTD
Purbaratu Health Center, Tasikmalaya City. Suggestions for health service places
are expected to add media such as audio-visual media in providing information.

Key words: Audio Visual Education, MKJP, IUD contraceptive selection
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