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ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil menjadi permasalahan kesehatan global dan nasional,
dengan prevalensi tinggi akibat kekurangan zat besi. Kondisi ini berdampak serius
pada ibu dan janin, termasuk BBLR dan prematuritas. Penelitian bertujuan
mengevaluasi efektivitas suplementasi vitamin C dalam meningkatkan kadar
hemoglobin, mendukung penyerapan zat besi, serta mengatasi anemia untuk
kesehatan ibu dan perkembangan janin optimal. Metode : Penelitian ini
menggunakan desain quasi-eksperimen dengan rancangan pretest-posttest control
group. Ibu hamil dengan anemia dibagi menjadi dua kelompok: kelompok pertama
menerima tablet Fe bersama vitamin C, sementara kelompok kedua hanya
menerima tablet Fe. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah
intervensi. Tujuan penelitian : untuk menilai pengaruh suplementasi vitamin C
terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil yang mengonsumsi tablet
Fe. Setelah dilakukan uji beda pada 2 kelompok dengan menggunakan analisis uji
Mann Withney. Hasil penelitian : Pada kelompok yang diberikan Fe dengan
kelompok yang diberikan Fe dan vitamin C setelah perlakuan didapatkan P Value
sebesar 0,017 < 0,05. Artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok
yang diberikan Fe dengan kelompok yang diberikan Fe dan Vitamin C. Kelompok
yang menerima Fe dan vitamin C menunjukkan peningkatan hemoglobin lebih
tinggi dibandingkan kelompok yang hanya menerima Fe, sehingga Ha diterima dan
terbukti suplementasi vitamin C mempengaruhi kadar hemoglobin secara
signifikan.

Kata Kunci : Anemia, Ibu Hamil, Kadar Hb, Tablet Fe, Vitamin C
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ABSTRACT

Anemia in pregnant women is a global and national health issue, with high
prevalence due to iron deficiency. This condition has serious impacts on both the
mother and fetus, including low birth weight (LBW) and prematurity. This study
aims to evaluate the effectiveness of vitamin C supplementation in increasing
hemoglobin levels, supporting iron absorption, and addressing anemia to ensure
optimal maternal health and fetal development. Methods: The study used a quasi-
experimental design with a pretest-posttest control group. Pregnant women with
anemia were divided into two groups: the first group received iron tablets (Fe)
along with vitamin C, while the second group received only iron tablets.
Hemoglobin levels were measured before and after the intervention. Objective: The
study aimed to assess the effect of vitamin C supplementation on increasing
hemoglobin levels in pregnant women taking iron tablets. A Mann-Whitney test was
used to analyze the difference between the two groups. Results: The comparison
between the group receiving Fe and the group receiving Fe with vitamin C after
treatment showed a p-value of 0.017 (< 0.05). This indicates a significant difference
between the two groups. The group that received Fe and vitamin C showed a
greater increase in hemoglobin levels compared to the group that received only Fe,
confirming the hypothesis (Ha). The study proved that vitamin C supplementation
significantly impacts hemoglobin levels.

Keywords: Anemia, Pregnant Women, Hemoglobin Levels, Iron Tablets (Fe),
Vitamin C
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