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ABSTRAK

Dismenore adalah nyeri menstruasi yang sering dialami oleh perempuan usia
remaja hingga dewasa muda, yang dapat memengaruhi aktivitas sehari-hari dan
kualitas hidup. Salah satu faktor yang berhubungan dengan dismenore adalah
Indeks Massa Tubuh (IMT), yang mencerminkan status gizi individu. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara IMT dan dismenore pada mahasiswi
jurusan Pendidikan Guru SD Universitas Perjuangan Kota Tasikmalaya. Penelitian
ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sebanyak
60 responden dipilih menggunakan teknik stratified random sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran IMT dan kuesioner skala nyeri
dismenore. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki IMT
normal (60%), diikuti kategori kurus (26,7%) dan obesitas (13,3%). Analisis
statistik dengan uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara
IMT dan derajat dismenore (p = 0,000). Temuan ini mengindikasikan bahwa IMT
normal, obesitas dan underweight, dapat memengaruhi tingkat dismenore.
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk edukasi kesehatan terkait
pentingnya menjaga status gizi optimal untuk mengurangi risiko dismenore.
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is menstrual pain that is often experienced by women aged
teenagers to young adults, which can affect daily activities and quality of life. One
of the factors associated with dysmenorrhea is Body Mass Index (BMI), which
reflects an individual's nutritional status. This study aims to analyze the
relationship between BMI and dysmenorrhea in female students majoring in
Elementary School Teacher Education, Universitas Perjuangan Kota Tasikmalaya.
This research uses a quantitative design with a cross-sectional approach. A total of
60 respondents were selected using stratified random sampling technique. Data
collection was carried out through BMI measurements and dysmenorrhea pain
scale questionnaires. The results showed that the majority of respondents had a
normal BMI (60%), followed by the thin category (26.7%) and obesity (13.3%).
Statistical analysis using the Chi-Square test showed that there was a significant
relationship between BMI and the degree of dysmenorrhea (p = 0.000). These
findings indicate that normal BMI, obesity and underweight, can influence the level
of dysmenorrhea. It is hoped that this research can become a reference for health
education regarding the importance of maintaining optimal nutritional status to
reduce the risk of dysmenorrhea.
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