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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa:
5.1.1 Pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di Posyandu
Desa Silebu Kecamatan Pancalang berkategori buruk.
5.1.2 Pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di Posyandu
Desa Silebu Desa Pancalang dengan rata-rata berkategori sedang.
5.1.3 Sikap pemeliharan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di posyandu Desa
Silebu Kecamatan Pancalang berkategori sedang.
5.1.4 Sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di Posyandu Desa
Silebu Kecamatan Pancalang dengan rata-rata berkategori sedang.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi ibu hamil penelitian ini dapat menambah ilmu tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut yang baik dan benar.
5.2.2 Bagi UPTD Puskesmas Pancalang

Hasil penelitian ini menjadi bahan pertimbangan bagi instansi kesehatan
untuk dilakukannya kegiatan promosi kesehatan mengenai kesehatan gigi dan
mulut untuk mencapai derajat kesehatan gigi dan mulut lebih baik.
5.2.3 Bagi Jurusan Keperawatan Gigi

Bagi institusi semoga penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan lebih lanjut
mengenai gambaran pengetahuan dan sikap pada ibu hamil terhadap pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variable
lain dan sampel lebih besar dengan dilakukan pemeriksaan rongga mulut.



