
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 

 

 
 

 

Nomor            : LB.02.02/F.XXVI.15/246/ 2023 

Lampiran        : - 

Hal                  : Permohonan  Izin Pra Penelitian 

 

18 Desember 2023

 

Kepada Yth 

Kepala Sekolah SMP Tanjungresik Attaqwa 

di- 

Tempat 
 
 

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan 

Kesehatan Gigi Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk melaksanakan 

izin Pra Penelitian pada siswa SMP Tanjungresik Attaqwa. 

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya 
 

Tulis Ilmiah  sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma III. 
 

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut : 
 

Nama : Mahda Kapila 

NIM : P20625021015 

Tingkat/Semester : III/V 

Judul : Pengaruh Berkumur Jus Buah Naga Terhadap Penurunan 
 

Akumulasi Plak Gigi Pada Siswa SMP Tanjungresik Attaqwa. 
 
 
 
 

 

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami 
 

ucapkan terimakasih. 
 

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 
 

 
 

Rudi Triyanto, S.Si.T.,MDSc 

NIP. 196412041985031002



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

LAMPIRAN 3 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan 

November 

2023 

Desember 

2023 

Januari 

2024 

Februari 

2024 

Maret 

2024 

April 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

Judul 

                        

2. Pengajuan 

Proposal 

                        

3. Pra 

Penelitian 

                        

4. Perbaikan 

Proposal 

                        

5. Seminar 

Proposal 

                        

6. Persiapan 

Penelitian 

- Perizinan 

- Persiapan 

alat dan 

bahan 

                        

7. Pelaksanan 

Penelitian 

                        

8. Pengolahan 

Data 

                        

9. Penyusunan 

Laporan 

                        

10. Sidang 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

ALAT UKUR PENELITIAN 



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265-334790 Tasikmalaya 46196 

 

PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

PHP-M (PERSONAL HYGIENE PERFORMANCE MODIFIED) 

 

 

Nama Pasien  : ………………                      Hari/Tgl  :…………….. 

TTL/Umur : ………………  Operator        : …………….. 

Alamat           : ………………  Pembimbing  : …………….. 

 

 

Gigi Indeks 

 

M/m C/c M/P1/M     

M/P1/m C/c m/M     

 

 C         A  

D B E       D B E 

 A         C  

 

Gigi  A B C D E Total 

 Bukal       

 Palatal       

 Bukal       

 Palatal       

 Bukal       

 Palatal       

 Bukal       

 Lingual       

 Bukal        

 Lingual       

 Bukal       

 Lingual       

Total        

 

Skor PHP-M :                                                Kriteria : 

 

Kriteria Penilaian 

Sangat Baik  : 0-15                      Kurang Baik  : 31-45 

Baik              : 16-30             Buruk             : 46-60 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERSETUJUAN 

RESPONDEN 



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265-334790 Tasikmalaya 46196 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden 

penelitian oleh Mahda Kapila sebagai Mahasiswa Program Studi D-III Kesehatan Gigi 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkkes Tasikmalaya yang berjudul Pengaruh 

Berkumur Jus Buah Naga Merah terhadap Penurunan Akumulasi Plak Gigi pada 

Siswa SMP Tanjungresik Attaqwa  Kota Tasikmalya. Demikian persetujuan ini di buat 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

Tasikmalaya, 2023 

Peneliti, yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Mahda Kapila (… .................................... ) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAMPIRAN 6 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 
 

No 
Jus Buah Naga Air Mineral 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1 3,6 2,2 2,5 2,3 

2 2,16 1,5 1,9 1,7 

3 2,3 1,7 3 2,8 

4 1,8 0,8 3,5 3,4 

5 3,8 2,5 1,8 1,7 

6 3,5 2,5 2,2 2 

7 2,5 1,7 3,2 3 

8 2,16 1,5 2,4 3,2 

9 3 1,6 3,5 3,3 

10 3,4 2,5 4 3,7 

11 3,6 3,3 3,6 3,5 

12 3,5 3,2 4,2 3,8 

13 4 3,4 4,5 4,2 

14 4 3,4 4,4 4 

15 1,8 1,5 3,9 3,7 

16 1,8 0,8 3,7 3,5 

17 2,3 1,7 3,8 3,6 

18 4 3,5 4,8 4,7 
 

 



 

 

 

LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



DOKUMENTASI PENELITIAN 

Tempat Penelitian 

 

 

Pemberian dan Pengisian IC 
 

 



Menyikat Gigi Bersama 
 

 

Pemeriksaan indeks PHP 
 

 

 

 

 

Dokumentasi saat berkumur jus buah naga 
 



Alat dan Bahan 
 

 

 

 

 

Foto bersama 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

LAMPIRAN 8 

DAFTAR RIWAYAT 

HIDUP 



 

BIOGRAFI PENULIS 

Mahda Kapila lahir pada tanggal 6 Mei 2003, bertempat tinggal di Jalan Cagak Gg. 

Arow RT 03 RW 012 Kelurahan Sambongjaya Kecamatan Mangkubumi Kota 

Tasikmalaya. Anak ke empat dari empat bersaudara dari pasangan Bapak H Maman 

Herman dan Ibu Hj Wiwin Roswina. 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

TK AL HIDAYATUL MUTTAQIN    TAHUN 2008-2009 

SDN PADJAJARAN      TAHUN 2009-2015 

SMP PESANTREN CINTAWANA   TAHUN 2015-2018 

MAN 1 KOTA TASIKMALAYA   TAHUN 2018-2021 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA  TAHUN 2021-2004 

JURUSAN DIII KESEHATAN GIGI 

 


