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Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing I
Judul Karya Tulis llmiah  : Pengaruh Berkumur Jus Buah Naga Merah terhadap

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Mahda Kapila
: Dr. Hj.Nia Daniati, S.Si.T, M.Kes

PenurunanAkumulasi Plak Gigi pada Siswa SMP Tanjungresik
AttaqgwaKota Tasikmalaya

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
Konsultasi masalah . :
1 I November 2023 e Acsjudul Mencari me;:"u judul yang /AJ\/
2 24 November2023 |  Kousultasi dan Tambahkan materi bab | /q\/
revisi bab |
Konsultasi dan - Perbaiki latar belakang
3 | Desember 2023 §
revisi bab I dan 11 - Tambahkan materi bab Il ﬁl/
4 2) Desember 2073 | Revisi bab1danll Lanjut ke bab 111 AJV
5 27 Desember 2023 Konsultasi bab | Perbaiki analisa data ) {lj-l/
-m - Daflar pustaka lengkapi
6 | 5 Januari 2024 Revisi bab 1 - 111 Pl dalie: poetaty (&/
diperhatikan
- 12 januari 2024 Revisi hasil sidang Lanjutkan untuk penelitian
seminar proposal
9 Februani 2024 Konsultasi bab Pembahasan diperbaiki lagi 4
8
IVdan V
9 11 Februari 2024 Konsultasi bab Perhatikan lagi jarak spasi pada tabel dan L
V-V grafik AW
10 6 Maret 2024 Konsultasi dan revisi | Pembahasan dan kesimpulan diperbaiki 111
bab IV -V
" 13 Maret 2024 Revisi bab IV - V Kesimpulan perbaiki (Q/
" 2 April 2024 Revisi hasil sidang Penulisan intisari diperbaiki Q/
akhir

Tasikmalaya, Januari 2024
Mengetahui,

Ketua Program Study D-111 K watan Gigi




: , : 7N\
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA A

£ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ( ‘)
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK =

w KESEHATAN TASIKMALAYA \ 2/
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Mahda Kapila
Nama Pembimbing Il : Winda Fratiwi, S.ST., M.MKes

Judul Karya Tulis lmiah  : Pengaruh Berkumur Jus Buah Naga Merah tcrhldap.
Penurunan Akumulasi Plak Gigi pada Siswa SMP Tanjungresik
AttagwaKota Tasikmalaya

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
I | 17November20z3 | Konsultasi dan Sumber materi, cara penulisan, dan N\ﬂ’
revisi bab | tata letak penulisan diperbaiki /
2 | 21November203 | Konsullasi dan Cara penulisan, dan tata letak Wﬁgﬁ
revisi bab 1 - 111 penulisan diperbaiki A
3| 12Desember0p3 | Konsultasidan Cara penulisan diperbaiki M,
revisi bab 1 - 111 5
Konsultasi dan " ale
4 5 di ki W
15 Desember 2023 revisi bab 1- 111 Cover diperbai " /
S 29 Desember 2023 Konsultasi dan Halaman diperbaiki \W
revisi bab 1 - 111
6 8 Januari 2024 Kostsultasi den Daftar pustaka dirapihkan \)\&,
revisi bab | - 111 a
7 12 januani 2024 Revisi hasil sidang Lanjutkan untuk penelitian \M\/
seminar proposal
9 Februan 2024 Konsultasi bab Pembahasan diperbaiki lagi
: IV dan V \N‘lﬁ\’.
° 11 Februari 2024 Konsultasi bab Perhatikan lagi jarak spasi pada tabel dan M-,
V-V grafik ‘
10 6 Maret 2024 Konsultasi dan revisi | Pembahasan dan kesimpulan diperbaiki “@t
bab IV -V -
i 13 Maret 2024 Revisi bab IV - V Kesimpulan perbaiki &
2 2 Apnl 2024 Revisi hasil sidang Penulisan intisari diperbaiki :%%, ‘
akhir
Tasikmalaya, Januari 2024
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-111 Keperawatan Gigi

Tita Kartika Dewi, S.S1T_ M Kes
NIP. 197604211995032001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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Nomor : LB.02.02/F.XXV1.15/246/ 2023 18 Desember 2023
Lampiran -

Hal : Permohonan 1zin Pra Penelitian

Kepada Yth

Kepala Sekolah SMP Tanjungresik Attaqwa

di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk melaksanakan
izin Pra Penelitian pada siswa SMP Tanjungresik Attagwa.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya
Tulis llmiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma I11.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Mahda Kapila
NIM : P20625021015
Tingkat/Semester  : I/

Judul

: Pengaruh Berkumur Jus Buah Naga Terhadap Penurunan

Akumulasi Plak Gigi Pada Siswa SMP Tanjungresik Attaqwa.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Rudi Triyanto, S.Si.T.,MDSc
NIP. 196412041985031002
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No

Kegiatan

November
2023

Desember
2023

Januari

2024

Februari

2024

Maret
2024

April
2024

Pengajuan
Judul

Pengajuan
Proposal

112134

2

3

2

3

Pra
Penelitian

Perbaikan
Proposal

Seminar
Proposal

Persiapan

Penelitian

- Perizinan

- Persiapan
alat dan
bahan

Pelaksanan
Penelitian

Pengolahan
Data

Penyusunan
Laporan

10.

Sidang
Karya Tulis
limiah
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

.l ) SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

’ KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA T

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Tasikmalaya 46115 ;
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265-334790 Ta5|kmalaya 46196

PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
PHP-M (PERSONAL HYGIENE PERFORMANCE MODIFIED)

Nama Pasien @ .................. Hari/Tgl ...
TTL/Umur e Operator ...
Alamat U Pembimbing :.................
Gigi Indeks
M/m | Clc | M/P1/M | |
M/P1/m | Clc | m/M \ \
C A
D B E D B E
A C
Gigi A B C D E Total
Bukal
Palatal
Bukal
Palatal
Bukal
Palatal
Bukal
Lingual
Bukal
Lingual
Bukal
Lingual
Total
Skor PHP-M : Kriteria :

Kriteria Penilaian
Sangat Baik : 0-15 Kurang Baik : 31-45
Baik :16-30 Buruk : 46-60
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LEMBAR PERSETUJUAN
RESPONDEN




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA S,
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

Il 3 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Tasikmalaya 46115 e
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265-334790 Tasikmalaya 46196

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Alamat
Jenis Kelamin
Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden
penelitian oleh Mahda Kapila sebagai Mahasiswa Program Studi D-I1I Kesehatan Gigi
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkkes Tasikmalaya yang berjudul Pengaruh
Berkumur Jus Buah Naga Merah terhadap Penurunan Akumulasi Plak Gigi pada
Siswa SMP Tanjungresik Attagwa Kota Tasikmalya. Demikian persetujuan ini di buat

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasikmalaya, 2023
Peneliti, yang membuat pernyataan

Mahda Kapila (cee e )
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REKAPITULASI HASIL
PENELITIAN




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

No Jus Buah Naga Air Mineral
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah
1 3,6 2,2 2,5 2,3
2 2,16 15 1,9 1,7
3 2,3 1,7 3 2,8
4 1,8 0,8 3,5 3,4
5 3,8 2,5 1,8 1,7
6 3,5 2,5 2,2 2
7 2,5 1,7 3,2 3
8 2,16 1,5 2,4 3,2
9 3 1,6 3,5 3,3
10 3.4 2,5 4 3,7
11 3,6 3,3 3,6 3,5
12 3,5 3,2 4,2 3,8
13 4 3,4 4,5 4,2
14 4 3,4 4.4 4
15 1,8 1,5 3,9 3,7
16 1,8 0,8 3,7 3,5
17 2,3 1,7 3,8 3,6
18 4 3,5 4,8 4,7
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DOKUMENTASI
PENELITIAN




DOKUMENTASI PENELITIAN

Tempat Penelitian

F TAQWA

MEER 1997

PENGEJIFN KITAB KUNING
ROUDHOTUL. RTHFAL (RA)
MADRASAL DINIVAEH AWALIVAL (IMDA)
MA LIS T Lm (mnT)
PANTI SOSIAL ASUHAN ANAK (PSAR)
SN TAMENSHEN uahll-N"\ul.VFl( JRLAN C‘“ﬂ)
SAMBONG JAVA ~ FORNGRUBLME
nOoT Tﬂﬁlhmrﬂ.ﬁ'«ﬂ
{ | frief (ozdw) F2a7de. | |
| ! ' '
Plcal =y !
a3 L8, TENT | {

SR |




Menyikat Gigi Bersama

Pemeriksaan indeks PHP

T | T




Alat dan Bahan
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Examination Gloves @XXEIN

Foto bersama
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DAFTAR RIWAYAT
HIDUP




BIOGRAFI PENULIS

Mahda Kapila lahir pada tanggal 6 Mei 2003, bertempat tinggal di Jalan Cagak Gg.
Arow RT 03 RW 012 Kelurahan Sambongjaya Kecamatan Mangkubumi Kota
Tasikmalaya. Anak ke empat dari empat bersaudara dari pasangan Bapak H Maman

Herman dan Ibu Hj Wiwin Roswina.

RIWAYAT PENDIDIKAN

TK AL HIDAYATUL MUTTAQIN TAHUN 2008-2009
SDN PADJAJARAN TAHUN 2009-2015
SMP PESANTREN CINTAWANA TAHUN 2015-2018
MAN 1 KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2018-2021

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA TAHUN 2021-2004

JURUSAN DIl KESEHATAN GIGI



