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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian tentang gambaran tingkat kecemasan pasien pasca 

pencabutan gigi dengan penerapan metode corah`s dental anxiety scale di 

Puskesmas Darma Kota Kuningan Tahun 2024 maka dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1. Tingkat kecemasan pasien dengan penerapan metode Corah`s Dental Anxiety    

Scale pasca pencabutan gigi dengan kategori kecemasan tinggi sebanyak 6 pasien 

( 17,1%) dan kecemasan sedang sebanyak 15 pasien (42,9%). 

5.1.2. Rata-rata tingkat kecemasan pasien yang berkunjung ke Puskesmas Darma 

Kota Kuningan mendapatkan kategori sedang sebanyak 15 pasien (42,9) dimana 

yang terbesar pada kelompok usia 41-50 tahun.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka saran yang dapat 

diberikan adalah : 

5.2.1 Bagi Responden  

Lebih meningkatkan serta menjaga kesehatan gigi dan mulutnya serta 

mengatasi kecemasan saat dilakukan pemeriksaan atau tindakan pada saat 

dilakukan perawatan gigi sehingga mampu memenuhi kualitas kesehatan gigi dan 

mulut yang baik. 

5.2.2 Bagi Puskesmas  

Memberikan informasi mengenai tingkat kecemasan pasien pasca diberikan 

tindakan pencabutan gigi di Puskesmas Darma Kota Kuningan. 

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan untuk penelitian lebih 

lanjut .


