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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Kesimpulan penelitian adalah : 

5.1.1 Pengetahuan orang tua  pada dasarnya cukup baik tentang kandungan fluoride 

untuk kesehatan gigi dan keterampilan menyikat gigi pada siswa cukup baik. 

5.1.2 Pengetahuan pada orang tua tentang fluoride di SDN 1 Tukmudal Cirebon pada 

dasarnya cukup baik. Berdasarkan hal tersebut maka masih dibutuhkan upaya 

peningkatan pengetahuan orang tua melalui upaya edukasi dan promosi tentang 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

5.1.3 Keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas V di SDN 1 Tukmudal Cirebon 

pada dasarnya cukup baik.  

 

5.2 SARAN 

5.1.1 Siswa diharapkan untuk menjaga kesehatan gigi terutama dengan menyikat gigi 

sebelum tidur. 

5.1.2 Orang tua diharapkan lebih tahu tentang manfaat fluoride dan lebih 

memperhatikan kesehatan gigi dan mulut anaknya dan rutin periksa gigi setiap 

6 bulan sekali ke dokter gigi. 

5.1.3 Guru SD diharapkan dapat melakukan menyikat gigi massal pada Siswa 

5.1.4 Intansi kesehatan terdekat diharapkan mampu memberikan pelayanan UKGS 

 


