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LAMPIRAN 1
LEMBAR KONSULTASI




SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790
Tasikmalaya 46196

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Nanda Syaginah
Nama Pembimbing I : drg. Cahyo Nugroho, MDSc

Judul Karya Tulis llmiah : GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA
TENTANG FLUORIDE DAN
KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA
SISWA KELAS V SDN 1 TUKMUDAL

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF

Judul diterima dan disarankan
Menyusun bab 1 dan 2

Bimbingan dan | -Judul di acc

1. 3 November 2023 Pengajuan Judul

2. 6 November 2023

Revisi Judul -Konsultasi isi bab 1-2
Bimbingan dan -Revisi bab 1-2
. _ | -Saran bab 1 perbaiki latar belakang
3. 13 November 2023 Pengajugn bab 1 _Saran bab 2 ditambahkan gambar
dan isinya
Bimbingan dan -Revisi bab 1-2
4. 16 November 2023 | Pengajuan bab 1- (‘far?"? bab 2 ditambahkan gambar
5 an isinya
-Disarankan Menyusun bab 3
-Revisi bab 3

5. 28 November 2023 | Bimbingan bab 3 | -Saran bab 3 perbaiki alat ukurnya
-Disarankan membuat ppt sejumlah

-Revisi bab 3
-Revisi ppt Proposal
-Saran ditambahkan gambar

Konsultasi
Proposal KTI
dan Pengajuan
PPT Proposal

Bimbingan PPT | -Revisi ppt Proposal
Proposal KTI -Saran buat bahasa yang lebih singkat

6. 7 Desember 2023

7. 12 Desember 2023

8. 8 Januari 2024 ACC Proposal | Persiapan Sidang Proposal

Bimbingan dan | “REvisi bab 4
9. 13 Maret 2024 on a'ugn bab 4 -Disarankan Menambah pembahasan
Penga) -Disarankan Mengerjakan bab 5
N -Revisi bab 5
10. 20 Maret 2024 Bimbingan bab 4 -Disarankan menambahkan

dan5

kesimpulan dan saran




-Disarankan mengerjakan PPT

-Revisi bab 4
Bimbinaan bab -Disarankan menambahkan
11. | 24 Maret 2024 15 g oo | pembahasan
-Revisi PPT dipersingkat
12. 26 Maret 2024 ACC KTI Persiapan Sidang Akhir

Tasikmalaya, November 2023
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-111 Keperawatan

Tita Kartika Dewi {S.SiT.,M.Kes
NIP. 197604211995032001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA S R
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115 "
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Senn
Tasikmalaya 46196
LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa :Nanda Syaqinah
Nama Pembimbing 11 :Mita Tiana, S.Tr.Kes., M.Tr. TGM
Judul Karya Tulis llmiah :GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA
TENTANG FLUORIDE DAN KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V SDN 1
TUKMUDAL
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
Konsultasi Proposal | -Revisi bab 1
1 7 Desember 2023 KTI Saran bab 1 perbaiki tata tulisnya
5 12 Desember 2023 Blmb|1n§a3n bab -Revisi tata letak dan penulisannya
. Bimbingan bab -Perbaiki alat ukur dan cara
3 04 Januari 2023 1,2,3 perhitungan yang baik dan benar
A 08 Januari 2023 Bimbingan bab -Perbaiki tata tulis pada lembar
1,2,3 pengesahan
Bimbingan bab o . .
5. | 09Januari 2023 1,2,3 dan PPT :az:/?;'k' str;asa']rpjidaei"’i’fagi'la i
Proposal KTI pptag P & g
6. 10 Januari 2023 ACC Proposal KTl | Persiapan Proposal KTI
Konsultasi Karya -Revisi Bab 4 dan 5
/- 12 Maret 2024 Tulis llmiah -Perbaiki Daftar Isi
8. 13 Maret 2024 Bimbingan bab 4 -Revisi Penulisan
dan5
9. 21 Maret 2024 | Bimbingan bab 1.5 | cVisi Penulisan pada gambar
-Revisi tabel hasil penelitian
-Revisi daftar isi
10. 27 Maret 2024 Bimbingan bab 1-5 | -Revisi tabel penelitian
-Revisi lampiran dokumentasi




11.

28 Maret 2024

ACCKTI

Persiapan Sidang akhir

12.

Tasikmalaya, November 2023
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-111 Keperawatan

Tita Kartika Dewi, 5.SiT.,M.Kes
NIP. 197604211995032001
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LAMPIRAN 2
JADWAL PENELITIAN




JADWAL PENELITIAN

BULAN
NO | KEGIATAN | NOVEMBER | DESEMBER | JANUARI FEBUARI MARET APRIL
112|134 (1|2(3|4|1|2(3|4(|1(2|3|4 23 23

1. | Pengajuan

Judul
2. | Penyusunan

Proposal
3. Pra

Penelitian
4. Perbaikan

Proposal
5. Seminar

Proposal
6. Persiapan

Penelitian
7. | Pelaksanaan

Penelitian
8. | Pengolahan

Data

9. | Penyusunan

Laporan
10. | Sidang KTI
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LAMPIRAN 3
SURAT PRA PENELITIAN




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA @"““é;,%é
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN IN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

‘ JI. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 '%\@/ A ;
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 ~7ﬁf§§§5‘x‘»ﬂ“’

11 Desember 2024
Nomor : LB.02.02/F.XXV1.15/223/ 2024
Lampiran -
Hal : Permohonan _lzin Pra Penelitian

Kepada Yth

Kepala Sekolah SDN | Tukmudal
Cirebon

di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin Pra Penelitian pada anak kelas V SDN | Tukmudal Cirebon.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya
Tulis limiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma I11.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Nanda Syaginah

NIM : P20625021022

Tingkat/Semester  : I1I/V

Judul : Pengetahuan Orang Tua Tentang Flouride dan Keterampilan

Menyikat Gigi Siswa Kelas V SDN | Tukmudal Cirebon.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.
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LAMPIRAN 4
SURAT PENELITIAN




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA @"““é;,%é
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN IN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

‘ JI. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 9%\,% A ;
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 ~7ﬁf§§§5‘x‘»ﬂ“’

N
\'\
" yiganoan

e

11 Januari 2024
Nomor : LB.02.02/F.XXV1.15/223/ 2024
Lampiran -
Hal : Permohonan_lzin Penelitian

Kepada Yth

Kepala Sekolah SDN | Tukmudal
Cirebon

di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin Penelitian pada anak kelas V SDN | Tukmudal Cirebon.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya
Tulis limiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma I11.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Nanda Syaginah

NIM : P20625021022

Tingkat/Semester  : I1I/V

Judul : Pengetahuan Orang Tua Tentang Flouride dan Keterampilan

Menyikat Gigi Anak Kelas VV SDN | Tukmudal Cirebon.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.
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LAMPIRAN 5
LEMBAR INFORMED CONCENT




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA f@

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN NCOP

‘ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN ﬁa\% AUDUSQ
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA S

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790
Tasikmalaya 46196

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak menjadi responden dalam penelitian Nanda
Syaqginah dengan judul penelitian “Gambaran Pengetahuan Orang Tua tentang
Fluoride dan Keterampilan Menyikat Gigi Anak KelasV SDN 1 Tumudal
Cirebon”

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative terhadap saya.

Responden Peneliti



)

LAMPIRAN 6
LEMBAR ALAT UKUR




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA f
NCIP

Y

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 0y &

‘ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN LA S
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA o

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790
Tasikmalaya 46196

LEMBAR KUISIONER PENGETAHUAN

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan
Alamat
1. Apakah anda mengetahui tentang fluoride?
a. lya
b. Tidak
2. Apakah fluoride dapat menurunkan resiko gigi berlubang?
a. lya
b. Tidak
3. Apakah fluoride terkandung pada seduhan air teh ?
a. lya
b. Tidak
4. Apakah fluoride tidak dapat memperkuat gigi anak anda?
a. lya
b. Tidak
5. Apakah fluoride terkandung didalam air minum yang anak anda
konsumsi?
a. lya
b. Tidak
6. Apakah fluoride terkandung pada air tanah (air sumur)?
a. lya
b. Tidak



7. Apakah fluoride dapat menurunkan jumlah kuman yang dapat merusak
gigi?
a. lya
b. Tidak
8. Apakah fluoride terkandung di dalam makanan yang anak anda konsumsi?
a. lya
b. Tidak
9. Apakah fluoride tidak tersedia dalam bentuk tablet?
a. lya
b. Tidak
10. Apakah fluoride terkandung pada ikan yang tulangnya di lunakan (ikan
presto)?
a. lya
b. Tidak

Kunci Jawaban

1l.a 6. a
2.a 7.a
3. a 8. a
4.b 9.b
5. a 10. a

e Kuesioner ini diadopsi dan dimodifikasi dari (permatasari 2016 dan
Mugzdalifah, L 2022)



. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 3, A
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790
Tasikmalaya 46196

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA g“g

LEMBAR OBSERVASI MENYIKAT GIGI SISWA KELAS V
SDN 1 TUKMUDAL CIREBON

Nama
Umur
Jenis Kelamin : P/L
Kelas

Petunjuk : isilah tanda (V') pada skor 1 jika responden melakukan dengan benar

No.
Keterampilan Menyikat Gigi Jumlah Skor

1) (0)

1 2 3 4

I | Persiapan Sebelum Menyikat Gigi

1. | Apakah anda menyikat gigi setiap hari? (diberi kode

1 jika responden menjawab ya)

2. | Dalam satu hari berapa kali biasanya anda menyikat
gigi? (diberi kode 1 jika responden menyikat gigi

minimal 2 kali sehari)

3. | Kapan biasanya anda menyikat gigi? (diberi kode 1
jika responden menjawab minimal dua kali sehari
yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum
tidur)

4. | Alatapa yang digunakan untuk menykat gigi?
(diberi kode 1 jika responden menjawab sikat gigi,

pasta gigi, cermin, gelas kumur dan air kumur)

Il | Pelaksanaan Menyikat Gigi




Menyikat gigi pada bagian depan yang menghadap
kebibir dalam keadaan tertutup dengan gerakan naik

dan turun sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi pada bagian belakang Kiri yang
menghadap kepipi dalam keadaan tertutup dengan
gerakan naik dan turun sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi pada bagian belakang kanan yang
menghadap ke pipi dalam keadaan tertutup dengan
gerakan naik dan turun sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi pada belakang kiri bawah yang
menghadap kelidah dengan gerakan dari arah gusi
kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

Menyikat gigi pada bagian depan bawah yang
menghadap kelidah dengan gerakan dari arah gusi
kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

10.

Menyikat gigi bagian belakang kanan yang
menghadap lidah dengan gerakan dari arah gusi kea

rah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

11.

Menyikat gigi bagian belakang kiri yang
menghadap kelangit-langit dengan gerakan dari
arah gusi kea rah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10
kali

12.

Menyikat gigi bagian depan atas yang menghandap
ke langit-langit dengan gerakan dari arah gusi

kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

13.

Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap
kelangit-langit dengan gerakan dari arah gusi kearah

tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali

14.

Menyikat dataran pengunyah gigi belakang Kiri
bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10
kali




15. | Menyikat bagian dataran pengunyah gigi belakang
kanan bawah dengan gerakan maju mundur
sebanyak 8-10 kali

16. | Menyikat bagian dataran pengunyah gigi belakang
Kiri atas dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-
10 kali

17. | Menyikat gigi bagian dataran pengunyah gigi
belakang kanan atas dengan gerakan maju mundur
sebanyak 8-10 kali

11 | Penyelesaian

18. | Setelah menyikat gigi berkumur satu kali dengan

cara yang benar

19. | Mencuci sikat gigi dibawah air mengalir

20. | Menyimpan sikat gigi pada tempat yang bersih

TOTAL NILAI

Sumber: Widhiastiti, N.M., Tedjasulaksana. R, dan Agung. A.A.G. Optimal
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa Sebagai Wujud Implementasi
Pelatihan Dokter Kecil di SD 2 Dawan Kelod Klungkung 2015.

Keterangan :
0= Salah

1= Benar
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LAPIRAN 7
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

Tanggal : 04 Maret 2024 Sasaran: Orang Tua Siswa Kelas V SDN 1 Tukmudal
Tempat : SDN 1 Tukmudal Kegiatan: Pengisian Kuesioner Pengetahuan Orang Tua tentang Fluoride
Reng(r)nnodren Umur | P/L 1 > 3 1 Nogn or SoaGI 7 3 9 10 Skor | Nilai | Kriteria
Responden 1 30th L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 50 Kurang
Responden 2 30th L 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 40 Kurang
Responden 3 30th L 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60 Cukup
Responden 4 30th L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik
Responden 5 30th L 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 30 Kurang
Responden 6 30th L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60 Cukup
Responden 7 32th L 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 60 Cukup
Responden 8 35th L 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 kurang
Responden 9 35th L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 Baik
Responden 10 33th L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik
Responden 11 35th L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 Baik
Responden 12 35th L 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 60 Cukup
Responden 13 33th L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Cukup
Responden 14 40th L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik
Responden 15 35th P 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 60 Cukup
Responden 16 41th L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup
Responden 17 36th P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik
Responden 18 36th P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 Baik
Responden 19 37th P 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 60 Cukup
Responden 20 38th P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 Cukup
Responden 21 38th P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60 Cukup
Responden 22 35th P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik
Responden 23 35th P 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 50 kurang
Responden 24 31th P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60 Cukup




Responden 25 35th P 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60 Cukup
Responden 26 36th P 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik
Responden 27 35th P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 50 Kurang
Responden 28 38th P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70 Cukup
Responden 29 35th P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Cukup
Responden 30 35th P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 Cukup
Responden 31 41th L 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang
Responden 32 35th P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik
Responden 33 45th P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60 Cukup
Responden 34 45th P 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 50 Kurang
Jumlah 32 33 33 15 26 22 14 6 21 20 | 222 |2.220
Rata-rata 65,29 | Cukup




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

Sasaran: Siswa Kelas VV SDN 1 Tukmudal

1 05 Maret 2024

Tanggal

Kegiatan: Observasi keterampilan Menyikat Gigi

: SDN 1 Tukmudal

Tempat

Kriteria
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65
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45
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90
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55
4.540

13
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14
10
11
18
12
14
11
454

34 | 34 |34 |34 | 34 | 34 | 27

2

5

2

7

9

24 124131121219

34

34

R 25
R 26
R 27
R 28
R 29
R 30
R31
R 32
R 33
R34

Jumlah
Keterangan:

: Sangat Baik

: Perlu Bimbingan

4.PB



6\

LAMPIRAN 8
DOKUMENTASI PENELITIAN




Lokasi Penelitian

SDN 1 Tukmadal Cirebon




Kegiatan Tanya jawab kepada siswa kelas V




Responden Penelitian

Kegiatan Edukasi Menyikat Gigi




BIOGRAFI PENULIS

Nanda Syaginah Lahir di Cirebon, 25 Januari 2003. Anak Pertama dari pasangan Bapak
Buhori dan Ibu Sri Enah. Bertempat tinggal di Kelurahan Tukmudal, Kecamatan
Sumber, Jalan Sumber Asuh 1 no 47. Rt 01/rw 04, Kabupaten Cirebon, Provinsi Jawa
Barat.

Riwayat Pendidikan

TKIT ABU HURAIRAH 2008-2009
SDN 1 TUKMUDAL 2009-2015
SMP 1 SUMBER 2015-2018
SMK FARMASI MUHAMMADIYAH 1 CIREBON 2018-2021
POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 2021-2024

JURUSAN KESEHATAN GIGI PRODI DIPLOMA 111



