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ABSTRAK 

Gambaran Perilaku Kesehatan Gigi Dan Mulut dengan 

 Pengalaman Karies di Posbindu Kecamatan Darma  

Kabupaten Kuningan 

 

Sifa Nurbela(1), Culia Rahayu(2), Hilmiy Ila Robbihi(3) 

(1) Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi 

(2) – (3) Dosen Jurusan Kesehatan Gigi 

 

Latar belakang: Hilangnya satu gigi atau lebih dapat menyebabkan rasa tidak 

nyaman sehingga dapat mengganggu dalam berbagai aspek kehidupan sehari-hari 

seperti bicara, makan, minum, sosialisasi dan rasa percaya diri. Kehilangan gigi 

pada orang dewasa (pra lansia), salah satunya dapat terjadi akibat karies. Lanjut 

usia merupakan fase terakhir dari tahapan perkembangan dari manusia, pada Pra 

lansia terjadi proses alami yang menyebabkan penurunan kemampuan jaringan 

untuk memperbaiki diri, mengganti serta mempertahankan struktur dan fungsi 

secara normal sehingga akan menyebabkan masalah kesehatan pada Pra lansia. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku 

kesehatan gigi dan mulut dengan pengalaman karies, serta mengetahui rata-rata 

perilaku dan pengalaman karies pra lansia di posbindu kecamatan darma kabupaten 

kuningan. Metode Penelitian: jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif 

dengan pengumpulan data kuesioner dan observasi untuk mengetahui pengalaman 

karies. Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata perilaku 

pra-lansia dalam kriteria cukup dengan nilai 47,36. pemeriksaan DMF-T pada pra-

lansia di Posbindu Desa Darma yaitu 50 orang mengalami karies, dengan rata-rata  

indeks DMF-T yaitu 4,5. Kesimpulan: Gambaran perilaku kesehatan gigi dan 

mulut dengan pengalaman karies pada pra lansia di Posbindu Kecamatan Darma 

Kabupaten Kuningan mendapatkan hasil bahwa perilaku kesehatan gigi dan mulut 

dengan kriteria cukup dan rata-rata pengalaman karies yang tinggi. 

Kata kunci: Perilaku, Pengalaman, Karies. 
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