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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan pengetahuan ibu tentang 

kesehatan gigi dan mulut dengan perilaku menyikat gigi anak prasekolah di 

UPTD Puskesmas Nusaherang Kabupaten Kuningan dapat disimpulkan : 

5.1.1 Pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut yang dengan kriteria baik 

sebanyak 28 orang (73,6%). 

5.1.2 Perilaku menyikat gigi pada anak prasekolah di UPTD Puskesmas 

Nusaherang Kabupaten Kuningan, yang terbanyak dengan kriteria baik sebanyak 

26 orang (68,4%). 

5.1.3 Ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut 

dengan perilaku menyikat gigi anak prasekolah di UPTD Puskesmas Nusaherang 

Kabupaten Kuningan dengan nilai p-value = 0,461 (p > : 0,05). 

5.2 Saran 

5.2.1 Kepada ibu diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan contoh perilaku 

yang baik dan benar tentang bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

pada anaknya. 

5.2.2 Kepada anak diharapkan dapat mengikuti arahan orang tua, guru, dan 

pengasuh dalam cara merawat kesehatan gigi dan mulutnya, agar terhindar dari 

penyakit pada gigi. 

5.2.3 Kepada Puskesmas diharapkan dapat dilaksanakan program UKGS, sikat 

gigi masal, dan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak 

prasekolah. 

5.2.4 Kepada Institusi pendidikan kesehatan diharapkan penelitian ini dapat 

dijadikan bahan acuan lebih lanjut mengenai Hubungan Pengetahuan Ibu tentang 

Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Perilaku Menyikat Gigi Anak Prasekolah di 

UPTD Puskesmas Nusaherang Kabupaten Kuningan. 


