BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
4.1 Kesimpulan
Pembahasan dari hasil penelitian pada bab empat yang sudah penulis uraikan,
maka dapat disimpulkan:

4.1.1 Seluruh responden di Posbindu Kelurahan Drajat Kecamatan Kesambi Kota
Cirebon mempunyai pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria
kurang.

4.1.2 Rata-rata pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada lansia di Posbindu
Kelurahan Drajat Kecamatan Kesambi Kota Cirebon yaitu sebesar 9 dengan
kriteria kurang

4.1.3 Setelah dilakukan pemeriksaan pengalaman karies di Kelurahan Drajat
Kecamatan Kesambi Kota Cirebon hampir seluruh lansia memiliki nilai >6,6
dengan kategori sangat tinggi sebanyak 30 orang (14%)

4.1.4 Rata-rata pengalaman karies gigi pada lansia di Pos Binaan Terpadu Keluraan
Drajat Kecamatan Kesambi Kota Cirebon yaitu sebesar 14 dengan kategori
sangat tinggi.

5.2 Saran

5.2.1 Lansia Posbindu Kelurahan Drajat
Lansia diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan tentang kesehatan gigi dan

mulut serta dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan cara rajin menyikat gigi,
menjaga pola makan dan rutin berkunjung ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali.

5.2.2 Posbindu Kelurahan Derajat

Hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan bagi instansi kesehatan untuk
dilakukannya kegiatan promosi kesehatan gigi dan mulut untuk mencapai derajat

kesehatan gigi dan mulut lebih baik
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5.2.3 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya

Penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya dan dapat menjadi acuan bagi dosen atau mahasiswa untuk dijadikan
bahan penelitian selanjutnya



