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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Hasil penelitian Gambaran Pengetahuan Pola Makan Anak dan Pengalaman 

Karies Pada Siswa Kelas V SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga Kabupaten 

Majalengka dengan jumlah responden 34 siswa, maka dapat disimpulkan : 

5.1.1 Tingkat pengetahuan pola makan anak didapatkan hasil terbanyak dengan 

kategori cukup sebanyak 52,9% dengan rata-rata 62,2%  kriteria cukup. 

5.1.2 Tingkat pengalaman karies gigi sulung didapatkan hasil terbanyak dengan 

kategori rendah sebanyak 53% dengan rata-rata 1,4 kriteria rendah. 

5.1.3 Pengalaman karies gigi tetap didapatkan hasil terbanyak dengan kategori 

sedang 38,2% dengan rata-rata 3 kriteria sedang. 

5.1.4 Prevalensi karies gigi sulung sebesar 85,3%. 

5.1.5 Prevalensi karies gigi tetap sebesar 85,3%. 

5.2 Saran 

5.2.1 Siswa  

 Siswa diharapkan dapat lebih menjaga pola makan dengan cara 

mengkonsumsi sayuran dan buah-buahan  serta dapat lebih menjaga kesehatan gigi 

dan mulutnya. 

5.2.2 Sekolah 

 Kepala sekolah dan guru diharapkan lebih memperhatikan kesehatan gigi 

dan mulut peserta didiknya dengan cara melakukan penyuluhan dan pemeriksaan 

yang bekerja sama dengan instansi kesehatan. 

5.2.3 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur kepustakaan 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya dan dapat menjadi acuan untuk 

dijadikan bahan penelitian lebih lanjut baik oleh dosen maupun mahasiswa. 

 

 

 


