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Lampiran  :-
Hal : Permohonan_Izin Penelitian
Kepada Yth
Kepala Sekolah SDN Talaga Wetan 1
Kabupaten Majalengka
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan
Keschatan Gigi Politcknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin Penclitian pada siswa SDN Talaga Wetan 1 Kabupaten Majalengka.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya
Tulis Ilmiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma III.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Elis Lisnawati

NIM : 20625021037

Tingkat/Semester  : III/VI

Judul : Gambaran Pola Makan Anak dan Pengalaman Karies Pada Siswa
Kelas V SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga Kabupaten
Majalengka.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN MAJALENGKA
DINAS PENDIDIKAN

UPTD PENDIDIKAN KECAMATAN TALAGA

SEKOLAH DASAR NEGERI TALAGA WETAN I
J1. Banjarlayungan No. 49 Desa Talaga Wetan Kec. Talaga Kab. Majalengka 45463

Nomor 400 L. $/ 26 [ Bl Majalengka, 29 Januan 2024
Lampiran -

Hal : Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth

Ketua Jurusan Keschatan Gigi
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
di

Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga
Kabupaten Majalengka mencrangkan bahwa :
Nama : Elis Lisnawati
NIM : P20625021037
Tingkat/Semester  : TII/VI

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian mengenai “Gambaran Pola Makan Anak
dan Pengalaman Karies Pada Siswa Kelas V SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga Kabupaten
Majalengka™.

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sesungguhnya, untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(UNFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Alamat

Jenis Kelamin

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi
responden penelitian oleh Elis Lisnawati sebagai mahasiswa Program Studi D-III
Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang
berjudul Gambaran Pola Makan Anak dan Pengalaman Karies Pada Murid Kelas V
SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga Kabupaten Majalengka.

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Majalengka, Januari 2024

Peneliti Yang membuat pernyataan

Elis Lisnawati
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LEMBAR KUSIONER

Hari/tanggal
Nama
Umur

Jenis Kelamin :

Petunjuk: Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar!
1. Pola makan yang sehat dan tepat adalah...
a. Makanan dengan gizi yang seimbang
b. Banyak mengandung karbohidrat
c. Makanan yang mengenyangkan
2. Makanan gizi yang seimbang terdiri dari...
a. Makanan pokok, lauk pauk, sayur, buah, susu
b. Makanan pokok, sayur, susu, vitamin, roti
c. Makanan pokok, sayur, buah, susu, cokelat
3. Berapa kali pola makan yang baik dilakukan dalam sehari...
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 3 kali sehari
4. Makanan yang seimbang bagi kesehatan adalah....
a. Makanan yang seimbang jumlahnya
b. Makanan yang seimbang jumlah zat gizinya sesuai kebutuhan

c. Makanan yang seimbang dengan keinginan makan



o

Mengapa kita harus makan makanan yang beragam...
a. Agar ketika kekurangan zat gizi pada salah satu jenis makanan bisa dipenuhi dari jenis
makanan yang lain
b. Agar tidak bosan mengkonsumsi makanan tertentu
c. Agar makanan lebih bervariasi dan membuat tubuh lebih kenyang
6. Sayuran dan buah-buahan merupakan bahan makanan sumber...
a. Protein dan air
b. Vitamin dan mineral
c. Lemak dan protein
7. Susu, tahu, tempe, ikan dan daging adalah makanan yang merupakan...
a. Makanan yang dapat merusak gigi
b. Makanan yang dapat memperkuat kesehatan gigi
c. Makanan yang dapat mencegah gigi ngilu
8. Makanan seperti apakah yang baik untuk kesehatan gigi kita...
a. Makanan manis dan lengket
b. Makanan yang berserat
c. Makanan yang mahal

bl

Apa yang harus dilakukan setelah makan-makanan manis dan lengket ?
a. Membersihkan gigi dengan cara menyikat gigi atau berkumur
b. Membiarkan saja tanpa menyikat gigi
c. Berkumur-kumur dengan air gula
10. Makanan yang tidak baik untuk kesehatan gigi dan mulut adalah makanan seperti....
a. Roti, coklat, wafer, dan permen
b. Tahu, telur, tempe, ikan
c. Susu, daging
11. Menurut adik-adik, sering makan-makanan manis dan jarang menggosok gigi dapat
menyebabkan....
a. Gigi berlubang
b. Gigi sehat
c. Gigi hitam



12. Makanlah makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut kita seperti dibawah ini....
a. Buah nanas
b. Soft drink
c. Permen karet
13. Menurut adik-adik manakah dibawah ini makanan yang sehat untuk gigi...
a. Apel dan timun
b. Coklat dan permen
c. Roti dan biskuit
14. Apakah es krim dapat merusak gigi...
a. Ya
b. Tidak
c. Tidak tentu
15. Apa penyebab gigi berlubang ?
a. Makanan manis dan lengket
b. Makanan yang berdebu
c. Makanan yang segar

e (Kuisioner ini modifikasi dari KTI Zaleha Harahap, 2019 & Junita Nainggolan, 2018)
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a’

b

LEMBAR PEMERIKSAAN KARIES

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

18 17 16 15 14 13 12 11 ¥21 22 23 24 25 268 27 28

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

Index pengalaman Kkaries

d : D
e : M
P 3 F

deft : DMF-T
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Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Elis Lisnawati

——

Nama Pembimbing 1 : drg. Anie Kristiani, M.Pd
Judul Karya Tulis imiah  : Gambaran Pola Makan Anak dan Pengalaman Karies Pada
Siswa Kelas V SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga
Kabupaten Majalengka
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | PINovember | pengajuan judul KTI Revisi Judul &‘
17 November Bimbingan dan acc p
- 2023 an judul e &H
29 November R -Revisi bab 1 penulisan dan cover
3 2023 Bimbingan bab 1 -Lanjutkan bab 2,3 Aj}’

4. | 4 Desember 2023

Bimbingan bab 1,2,3

-Tambahkan kata Proposal di sctiap
penulisan Karya Tulis limiah,
- Revisi bab 2,3

5. | 8 Desember 2023

Bimbingan bab 1,2,3

-Kata DMF-T di tulis miring
menjadi DMF-T
- Lengkapi tinjauan Pustaka

18 Desember
2023

Bimbingan bab 1,2,3

Revisi bab 1,2,3

g 7 8 Januari 2024

Bimbingan bab 1,2,3

-Acc Proposal KTI
- Buat PPT

7 Bimbingan bab IV Perbaiki tata tulis dan lengkapi
8. | 28 Februari 2024 dan bab V pembahasan
9. | 18 Februari 2024 | Revisian Bab [V dan Lengkapi lampiran
Bab V “

10. | 21 Maret 2024

Lampiran di lengkapi

Perbaiki lampiran dan pembahasan

Lampiran dan : g :
A Lampiran di acc, lanjut membuat
1. [ 25Maret 2024 pcn[l’l:ar:::is:in di abstrak, moto, dan persembahan &‘

12. 26 Maret 2024

Revisian abstrak

Abstrak di acc, disarankan
membuat PPT




Pengajuan
13. | 27 Maret 2024 pembuatan PPT Perbaiki PPT %
sidang akhir
14, 1 Apnl 2024 PPT di perbaiki PPT di acc 2{1
Tasikmalaya, April 2024
Mengetahui,

Ketua Program Studj D-11I

NIP. 197604211995032001
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Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing II

LEMBAR KONSULTASI

: Elis Lisnawati

: Aan Kusmana, SKM, MA Kes

Judul Karya Tulis llmiah : Gambaran Pola Makan Anak dan Pengalaman Karies Pada
Siswa Kelas V SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga
Kabupaten Majalengka
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | 6 Descmber 2023 | Bimbingan bab 1 Revisi bab 1
g D;;mb“ Biiabinganbab 1.2 Revisi bab 2
3 | 4 Fammiseio0n Bimbingan bab Perbaiki pcnulisa_n dan lengkapi
1,23 lampiran
. s Perbaiki tinjauan pustaka dan
4. 5 Januan 2024 Revisi bab 1,2,3 siigiiibiat PPT froposal

5. 8 Januari 2024

Revisi bab 1,23

Revisi jadwal penelitian dan PPT

i@)g
Ki@f

6. 9 Januari 2024 Revisi bab 1,2,3 Acc Proposal KTI
28 Februari 2024 | Revisi proposal KTI :
7. hasil sempro Lanjutkan bab 4-5
oot Perbaiki kembali tata tulis,
8. 18 Maret 2024 | Bimbingan bab 4, 5 tanmbafilcan pembebasan
9. | 21 Maret 2024 Revisi bab 4,5 Perbaiki bagian saran
10. | 26Maret 2024 | Bimbingan bab 4,5 Tabel rapihkan
11. | 27Maret2024 | Bimbingan bab 4,5 Lanjut pembuatan PPT
= Bimbingan bab
12. 1 Apil 2024 12345 dan PPT Acc KTI dan PPT

Tasikmalaya, April 2024
Mcngctahul

NIP. 197604211995032001
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Hari/Tanggal : Senin, 29 Januari 2024
Tempat : SDN Talaga Wetan 1

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

Sasaran : Siswa Kelas V SDN Talaga Wetan 1

Kegiatan : Wawancara kuisioner dan pemeriksaan def-t/DMF-T

Nama P/ Pertanyaan .
No | Responden | L (V™7 T3 [3[4]5 6] 78 o a0 (1 [ 12 [13 14 [ 15| Sker | Kategori
1. | Respondenl | L 11th 1 0] 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
2. | Responden2 | L | 12th 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11 Cukup
3. | Responden3 | P 11th 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 8 Kurang
4. Responden 4 P 11th 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Baik
S. Responden 5 | L 11th 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 Kurang
6. | Responden6 | L | 1lth 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 |0 1 0 0 1 9 Cukup
7. | Responden7 | P 11th 1 0 | 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Cukup
8. | Responden8 | P 10th | 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0|0 1 1 1 1 8 Kurang
9. | Responden9 | L | Ilth 1 1 0|01 O 1 0 |0 1 1 0] O 0 1 0 6 Kurang
10. | Responden 10 | P 11th 1 0 1 1 0 1 0 1 1 | 1 0 1 1 | 11 Cukup
11. | Responden 1l | P 10th 1 1 010 1 1 1 0 1 1 | 0 1 1 1 1 11 Cukup
12. | Responden 12 | L 11th 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 Kurang
13. | Responden 13 | L | 11th | O 1 0 1 1 1 1 1 0 1 |0 1 0 0 1 9 Cukup
14. | Responden 14 | P 11th 1 0] 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 | 1 10 Cukup
15. | Responden 15 | L 11th 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Cukup
16. | Responden 16 | L 11th 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 | 10 Cukup
17. | Responden 17 | P 10th 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 ]0 0 1 0 1 8 Kurang
18. | Responden 18 | L | 10th 1 1 | 1 0l 00 1 1 0 |1 1 0 1 1 10 Cukup
19. | Responden 19 | L 11th 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Kurang
20. | Responden20 | L | 10th 1 0 1 0 1 1 00O 1 | 0 | 0 1 0 7 Kurang
21. | Responden 21 | L 11th 1 | 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 11 Cukup




22. | Responden22 | P I1th | O 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 q Kurang
23. | Responden 23 | L 10th 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 [ 1 0 1 1 1 8 Kurang
24. | Responden24 | P 10th 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 | 0 1 0 | 0 8 Kurang
25. | Responden25 | P 11th 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 10 Cukup
26. | Responden 26 | L 11th 1 0 | 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Cukup
27. | Responden 27 | L 11th 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 9 Cukup
28. | Responden 28 | L 11th 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Cukup
29. | Responden29 | P 11th 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 Baik
30. | Responden 30 | L 11th 1 1 1 0 1 0 0 0 | 1 1 1 1 1 1 11 Cukup
31. | Responden 31 | P 10th 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Cukup
32. | Responden32 | L 11th 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 i Kurang
33. | Responden 33 | L 10th 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 |1 0 1 1 1 9 Cukup
34. | Responden 34 | L 12th 1 0| 0] 0[O0 O 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Kurang

Total Skor 317

Rata-rata = L atDEnar_ o oo, 62,2 | Cukup
Skor Maksimum

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 34 siswa di SDN Talaga Wetan 1 Kecamatan Talaga Kabupaten Majalengka tentang pola
makan anak, didapatkan hasil 3 siswa dengan kategori baik, 18 siswa dengan kategori cukup dan 13 siswa dengan kategori kurang. Rata-rata pola makan
pada siswa kelas V SDN Talaga Wetan | dengan Kriteria cukup.



HASIL REKAPITULASI def-t dan DMF-T

Indeks Pengalaman Karies

No. Nama P/L Umur
e b d def-t Kriteria D M F DMF-T Kriteria
I R1 L 11th 0 0 2 Rendah 4 1 0 5 Tinggi
Sangat .
2. R2 L 12th 0 0 0 Rendah 4 1 0 5 Tinggi
Sangat
3 R3 P 11th 0 0 1 Rendak 2 1 0 3 Sedang
Sangat Sangat
4. R4 P 11th 0 0 0 Randali 0 0 0 0 Randsli
) RS L 11th 1 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah
Sangat o
6. R6 L 11th 0 0 | Rendah 5 0 0 5 Tinggi
7 R7 P 11th 1 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah
8. RS P 10th 0 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang
Sangat Sangat
0. R9 L 11th 0 0 1 Rendah 0 0 0 0 Rendah
10. R10 P 11th 0 0 2 Rendah 3 0 0 3 Sedang
Sangat Sangat
11. R11 P 10th 0 0 1 Resdeh 0 0 0 0 Rendsli




12.

R12

11th

Rendah

Sedang

13

R13

11th

Sangat
Rendah

Tinggi

14.

R14

11th

Rendah

Rendah

15.

R15

11th

Rendah

Sedang

16.

R16

11th

Sangat
Rendah

Sedang

17

R17

)

10th

Rendah

Sangat
Rendah

18.

R18

10th

Sedang

Sedang

19.

R19

11th

Rendah

Sedang

20.

R20

10th

Rendah

Sedang

21.

R21

e S I B I o O

11th

Sangat
Rendah

Sangat
Rendah

22.

R22

a)

11th

Rendah

Sedang

23

R23

10th

Sangat
Rendah

Sangat
Rendah

24.

R24

10th

Rendah

Rendah

25,

R25

la”)

11th

Rendah

Rendah

26.

R26

11th

Rendah

Tinggi

27.

R27

11th

Rendah

Sedang

28.

R28

ot I I

11th

Rendah

Tinggi




Sangat
29. R29 P 11th 1 0 0 1 Rendah 3 0 0 3 Sedang
Sangat i
30. R30 L 11th 0 1 0 1 Rendah 4 1 0 5 Tinggi
Sangat Sangat
31, R31 P 10th 0 0 0 0 Rl 0 0 0 0 Retidli
Sangat .
32, R32 L 11th 1 0 0 1 Rendah 4 1 0 5 Tinggi
33. R33 L 10th 2 0 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang
Sangat _
34. R34 L 12th | 0 0 1 Rendah 4 1 0 5 Tinggi
Total 40 6 0 46 Rendah 92 9 0 101 Sedang

Berdasarkan hasil pemeriksaan penelitian def~t dan DMF-T pada tanggal 29 Januari 2024 didapatkan indeks pengalaman karies pada gigi

JITRARAE o R 1,4 dengan kriteria rendah dan indeks pengalaman gigi tetap : Jumlah DMFT__ 101 _ 4 dengan kriteria sedang.

sulung :
g Jumlah Responden 34 Jumlah Responden 34
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DOKUMENTASI PENELITIAN

No. Dokumentasi Keterangan
/
- = ‘a =
1. = = Menjelaskan pengisian kuisioner
2. Pemberian lembar kuisioner

Pemeriksaan karies




BIOGRAFI PENULIS

Elis Lisnawati, Lahir di Majalengka, 28 Desember 2002. Anak kedua dari
pasangan Bapak Ba’i (alm) dan Ibu Aam Amaliyah. Bertempat tinggal di Desa

Talaga Wetan Kecamatan Talaga Kabupaten Majalengka, Provinsi Jawa Barat.

RIWAYAT PENDIDIKAN
SDN TALAGA WETAN 1 :2008-2014
SMPN 1 TALAGA :2014-2018
SMAN 1 TALAGA :2018-2020

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA :2021-2024




