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ABSTRAK

Menarche adalah menstruasi pertama yang terjadi pada perempuan setiap bulannya.
Ketidaksiapan menarche pada perempuan akan mengakibatkan kecemasan
sehingga berpengaruh terhadap siklus menstruasi dan gangguan kesehatan
reproduksi. Media booklet dapat dijadikan salah satu media edukasi yang dapat
diberikan kepada remaja putri karena lebih efektif, praktis, menarik dan penjelasan
yang mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
menstruasi dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri
dalam menghadapi menarche. Metode penelitian yang digunakan adalah pre
eksperimental dengan pendekatan one group pretest and posttest design. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswi kelas 4-5 di SDN Sukalerang 1 yaitu 35 siswi.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling yang berjumlah 35 siswi.
Hasil penelitian menunjukkan nilai p yang diperolenh 0,000 dan 0,000 artinya
terdapat pengaruh edukasi menstruasi dengan media booklet terhadap peningkatan
pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menghadapi menarche. Kesimpulan :
Pemberian edukasi menstruasi dengan media booklet memiliki pengaruh yang
positif dan dapat dijadikan cara untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja
putri dalam menghadapi menarche.
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ABSTRACT

Menarche is the first menstruation that occurs in women every month.
Unpreparedness for menarche in women will cause anxiety, which will affect the
menstrual cycle and reproductive health problems. Booklet media can be used as
an educational medium that can be given to young women because it is more
effective, practical, interesting and has easy-to-understand explanations. This
research aims to determine the effect of menstruation education using booklet
media on the knowledge and attitudes of young women in facing menarche. The
research method used was pre-experimental with a one group pretest and posttest
design approach. The population in this study were female students in grades 4-5
at SDN Sukalerang 1, namely 35 female students. The sampling technique used a
total sampling of 35 female students. The research results show that the p values
obtained are 0.000 and 0.000, meaning that there is an influence of menstruation
education using booklet media on increasing the knowledge and attitudes of young
women in facing menarche. Conclusion: Providing menstrual education using
booklets has a positive influence and can be used as a way to increase knowledge
and attitudes of young women in dealing with menarche.
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