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INTISARI 

Global Cancer Observatory tahun 2020 menunjukkan terdapat 68.858 kasus kanker 

payudara di Indonesia. Salah satu upaya untuk mencegah terjadinya kanker 

payudara sejak dini adalah dengan deteksi dini kanker payudara dengan SADARI 

(Periksa payudara sendiri) khususnya pada remaja putri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan media e-book SENI 

SADARI (Sejak Dini Periksa Payudara Sendiri) terhadap pengetahuan dan 

keterampilan SADARI pada remaja putri di Kota Tasikmalaya. Metode: Penelitian 

ini menggunakan metode Pre eksperimen dengan desain one group pre-test post-

test. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling menggunakan 

rumus Slovin yaitu sebanyak 47 responden. Hasil: Penelitian ini menunjukkan 

adanya pengaruh sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan media e-book 

SENI SADARI terhadap pengetahuan dan keterampilan SADARI pada remaja putri 

(p=0,000). Simpulan: Pemberian edukasi dengan media e-book SENI SADARI 

memiliki pengaruh postif terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan 

SADARI pada remaja putri. 

Kata Kunci : SADARI, pengetahuan, keterampilan, media E-book 
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ABSTRACT 

In 2020, the Global Cancer Observatory showed that there were 68,858 cases of 

breast cancer in Indonesia. One effort to prevent breast cancer from an early age 

is by early detection of breast cancer with SADARI (self-examination of breasts), 

especially in young women. This research aims to determine the effect of providing 

education using the e-book SENI SADARI (examining your own breasts from an 

early age) on the knowledge and skills of SADARI in young women in Tasikmalaya 

City. Method: This research uses a pre-experimental method with a one group pre-

test post-test design. The sampling technique used was purposive sampling using 

the Slovin formula, namely 47 respondents. Results: This research shows that there 

is an influence before and after being given education using the  e-book media on 

the knowledge and skills of BSE in young women (p=0.000). Conclusion: Providing 

education using the e-book SENI SADARI  has a positive influence on increasing 

the knowledge and skills of SADARI in young women. 

Keywords: SADARI, knowledge, skills, E-book media 
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