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ABSTRAK 

 

Stimulasi pertumbuhan maupun perkembangan memberikan manfaat yang baik 

untuk merangsang kemampuan dasar anak usia 0-12 bulan agar dapat tumbuh 

dengan optimal. Dampak tidak diberikan stimulasi anak sejak dini mengakibatkan 

gangguan perkembangan maupun pertumbuhan tidak hanya saat bayi tetapi terbawa 

sampai dengan dewasa. Salah satu faktor ibu tidak memberikan stimulasi mengenai 

pengetahuan ibu yang kurang, mengira tidak terlalu penting dan beranggapan anak 

akan tumbuh dan berkembang dengan sendirinya. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui kelayakan rancangan media buku saku tentang stimulasi tumbuh 

kembang bayi sebagai media edukasi pada ibu yang memiliki bayi usia 0-12 bulan 

di wilayah Puskesmas Bungursari Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian Research and Development (R&D) metode ini untuk 

menghasilkan produk tertentu dan menguji kelayakan produk tersebut. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner. Analisa data dilakukan dengan kuantitatif 

dan kualitatif untuk mengetahui distribusi frekuensi dan persentase dari setiap 

variabel yang diteliti. Hasil uji validasi ahli materi dengan nilai 96,4% termasuk ke 

dalam kategori sangat layak, uji validasi ahli media dengan nilai 93% termasuk ke 

dalam kategori sangat layak, hasil uji coba skala kecil dengan nilai 96% termasuk 

kategori sangat layak. Diharapkan dengan adanya buku saku tentang stimulai 

tumbuh kembang bayi usia 0-12 bulan dapat mempermudah ibu dalam 

menstimulasi bayi sesuai usianya dan dapat menunjang keberhasilan pertumbuhan 

dan perkembangan yang optimal. 

Kata Kunci : Buku Saku, Ibu, Stimulasi Tumbuh Kembang Bayi Usia 0-12   

Bulan 
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ABSTRACT 

 

Stimulation of growth and development provides good benefits for stimulating the 

basic abilities of children aged 0-12 months so that they can grow optimally. The 

impact of not giving children stimulation from an early age results in developmental 

and growth disorders not only during infancy but also carrying over into adulthood. 

One of the factors is that the mother does not provide stimulation regarding the 

mother's lack of knowledge, thinking that it is not very important and assuming that 

the child will grow and develop by itself. The aim of this research is to determine 

the feasibility of designing a pocket book media about stimulating baby growth and 

development as an educational medium for mothers who have babies aged 0-12 

months in the Bungursari Tasikmalaya Community Health Center area. This 

research uses the Research and Development (R&D) research method to produce 

certain products and test the feasibility of these products. Data analysis was carried 

out quantitatively and qualitatively to determine the frequency and percentage 

distribution of each variable studied. The results of the material expert validation 

test with a score of 96.4% are included in the very feasible category, the media 

expert validation test with a score of 93% is included in the very feasible category, 

the results of small scale trials with a score of 96% are included in the very feasible 

category. It is hoped that the existence of a pocket book about stimulating the 

growth and development of babies aged 0-12 months can make it easier for mothers 

to stimulate babies according to their age and can support successful optimal 

growth and development. 

Keywords: Mother, Pocket Book, Stimulation of Growth and Development for 

Babies Aged 0-12 Month  
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