
 

 
 

 SKRIPSI 
 
 

PENGARUH PROUDY EDUKASI GAMES (PEG) TERHADAP 
PENINGKATAN PENGETAHUAN PROTEKSI DIRI DARI 

KEKERASAN SEKSUAL PADA REMAJA PUTRI 
PENYANDANG DISABILITAS INTELEKTUAL  
DI SLB YAYASAN BAHAGIA KOTA TASIKMALAYA 

 
 
 

MONA AMELIA  
NIM: P2.06.24.5.20.027 

 

 
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tasikmalaya  

 Jurusan Kebidanan 
 Politeknik Kesehatan Tasikmalaya 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 
Tahun 2024 

 
 
 
 

 



PENGARUH PROUDY EDUKASI GAMES (PEG) TERHADAP 
PENINGKATAN PENGETAHUAN PROTEKSI DIRI DARI 

KEKERASAN SEKSUAL PADA REMAJA PUTRI 
PENYANDANG DISABILITAS INTELEKTUAL  

DI SLB YAYASAN BAHAGIA KOTA TASIKMALAYA 
 

Mona Amelia 
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tasikmalaya 
Email : monaamelia12345@gmail.com 

ABSTRAK 
 

Komnas Perempuan menyatakan bahwa perempuan dengan disabilitas 
intelektual yang menjadi korban kekerasan seksual mengalami peningkatan setiap 
tahun. Beberapa penelitian mengungkapkan bahwa keadaan tersebut disebabkan oleh 
keterbatasan yang dimiliki serta rendahnya perhatian lingkungan keluarga dan 
sekolah terhadap kemampuan proteksi diri dari kekerasan seksual. Oleh sebab itu, 
penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan proteksi diri dari kekerasan 
seksual pada siswa perempuan penyandang disabilitas intelektual di SLB Yayasan 
Bahagia Kota Tasikmalaya melalui ProUdy edukasi games dengan pendekatan yang 
variatif. Penentuan partisipan pada penelitian ini menggunakan teknik purposive 
sampling dengan kriteria yaitu perempuan, berusia 15 tahun keatas dan memiliki IQ 
55-70 (disabilitas intelektual ringan). Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen 
berupa pre- eksperiment dengan desain one group pretest-posttest. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan proteksi diri partisipan. Uji 
hipotesis dengan Wilcoxon Signed Rank Test juga menunjukkan nilai p=0,000 dimana 
p<0,050. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ProUdy edukasi 
games berpengaruh secara signifikan dalam meningkatkan pengetahuan proteksi diri 
partisipan dari kekerasan seksual sehingga hipotesis penelitian diterima. 
Kata Kunci : Disabilitas intelektual, kekerasan seksual, psikoedukasi seksual, 
proteksi diri. 
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ABSTRACT 

Komnas Perempuan stated that data on women with intellectual disabilities who 
are victims of sexual violence has increased every year. Several studies have revealed 
that this situation is caused by limitations and low attention from the family and school 
environment to the ability to protect oneself from sexual violence. Therefore, this study 
aims to increase the ability to protect themselves from sexual violence in female 
students with intellectual disabilities at SLB Idayu 2 through sexual psychoeducation 
with a variety of approaches. The determination of participants in this study used a 
purposive sampling technique with the criteria being female, aged 15 years and over 
and having an IQ of 55-70 (mild intellectual disability). This research is an 
experimental research in the form of a pre-experiment with a one group pretest-posttest 
design. The results showed that there was an increase in the participants' self-
protection. Hypothesis testing with the Wilcoxon Signed Rank Test also showed a 
value of p = 0.000 where p <0.050. Based on the results of the study it can be concluded 
that sexual psychoeducation has a significant effect on knowledge participants' self-
protection abilities from sexual violence so that the research hypothesis is accepted. 

Keywords: intellectual disabilities, sexual violence, sexual psychoeducation, self-
protection. 
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