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ABSTRAK

EFEKTIVITAS E- BOOK “NATURAL VAGINAL BIRTH PREPARATION
(NAVIBRATION)” SEBAGAI MEDIA EDUKASI DALAM
MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG PERSIAPAN
PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MANGKUBUMI

Eneng Sopa Samrotul Puadah
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Jurusan Kebidanan
Email : zamrotulfuadah4@gmail.com

Edukasi pada ibu hamil terkait persiapan persalinan penting untuk membantu ibu
hamil mempersiapkan diri secara menyeluruh dalam menghadapi persalinan.
Persiapan disini termasuk persiapan fisik dan psikologis, pembuatan rencana
persalinan dan rencana darurat, pemilihan tempat persalinan, serta persiapan fi-
nansial. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan dan menganalisis
efektivitas Electronic Book Natural Vaginal Birth Preparation (Navibration) se-
bagai media edukasi bagi ibu hamil trimester Il di Puskesmas Mangkubumi.
Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development, yang
melibatkan analisis, perancangan, pengembangan, implementasi, dan evaluasi.
Untuk menguji efektivitas penggunaan sebagai media edukasi dalam meningkat-
kan pengetahuan tentang persiapan persalinan pada ibu hamil trimester Ill,
metode penelitian yang digunakan adalah preeksperimental yang menunjukkan
bahwa sampel tidak dipilih secara acak dan tidak ada kelompok kontrol. Desain
yang digunakan adalah pre-test and post-test tanpa control. Hasil uji validasi
menunjukkan bahwa E-Book "Navibration" sangat layak digunakan, dengan val-
idasi ahli materi 164 poin dari total 180 poin (91,1%), dan ahli media 67poin
dari total 70 poin (95%). Uji coba pada kelompok kecil dan besar ibu hamil
menunjukkan peningkatan signifikan dalam pengetahuan, dengan kelompok
kecil memiliki skor rata-rata 50,5 (92%) dan kelompok besar memiliki skor rata-
rata 51 (92%). Analisis statistik menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan nilai
p-value sebesar 0.000, mengindikasikan perubahan yang signifikan dalam
pengetahuan ibu hamil setelah menggunakan E-Book. Kesimpulan penelitian ini
menunjukan bahwa media edukasi E-Book "Navibration" sangat layak
digunakan sebagai media edukasi dan efektif dalam Meningkatkan Pengetahuan
ibu hamil mengenai persiapan persalinan.

Kata kunci : E-book, Navibration, Media edukasi, Pengetahuan, Persiapan
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF E- BOOK “NATURAL VAGINAL BIRTH PREPA-
RATION (NAVIBRATION)” AS AN EDUCATIONAL MEDIAIN IN-
CREASING KNOWLEDGE ABOUT PREPARATION FOR CHILDBIRTH
IN TRIMESTER 111 PREGNANT WOMENIN THE WORKING AREA OF
THE MANGKUBUMI HEALTH CENTER

Eneng Sopa Samrotul Puadah
Tasikmalaya Health Polytechnic, Department of Midwifery

Email : zamrotulfuadah4@gmail.com

Education for pregnant women regarding labor preparation is important to help
pregnant women prepare themselves thoroughly in the face of childbirth. Prepara-
tion here includes physical and psychological preparation, making a labor plan and
emergency plan, choosing a place of delivery, and financial preparation. The pur-
pose of this study was to develop and analyze the effectiveness of Electronic Book
Natural VVaginal Birth Preparation (Navibration) as an educational media for third
trimester pregnant women at Mangkubumi Health Center. The research method
used was Research and Development, which involves analysis, design, develop-
ment, implementation, and evaluation. To test the effectiveness of using Navibra-
tion as an educational media in increasing knowledge about labor preparation in
third trimester pregnant women, the research method used was preexperimental
which shows that the sample is not randomly selected and there is no control group.
The design used was pre-test and post-test without control. The results of the vali-
dation test showed that the “Navibration” E-Book is very feasible to use, with the
validation of material experts 164 points out of a total of 180 points (91.1%), and
media experts 67 points out of a total of 70 points (95%). Trials on small and large
groups of pregnant women showed a significant increase in knowledge, with the
small group having an average score of 50.5 (92%) and the large group having an
average score of 51 (92%). Statistical analysis using the Wilcoxon test showed a p-
value of 0.000, indicating a significant change in the knowledge of pregnant women
after using the E-Book. The conclusion of this study shows that the educational
media E-Book “Navibration” is very feasible to use as educational media and ef-
fective in increasing the knowledge of pregnant women about labor preparation.

Keywords: E-book, Navibration, Educational Media, Knowledge, Labor
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