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ABSTRAK

Efek dismenore adalah timbulnya kecemasan berlebihan yang berdampak pada
penurunan aktivitas dan prestasi di sekolah, sehingga sangat diperlukan pendidikan
kesehatan tentang penanganan pada dismenore. Peer Education merupakan suatu
metode pembelajaran yang menggunakan teman sebaya sebagai media penyampai
informasi mengenai pengetahuan dan sikap dalam menangani dismenore.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peer education terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menangani dismenore. Metode
penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental dengan pendekatan one group
pretest and posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi di
SMPN 5 Padaherang yang telah mengalami menstruasi yaitu 140 siswi. Besar
sampel menggunakan rumus Slovin dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik proportional stratified random sampling yang berjumlah 64
siswi. Hasil penelitian menunjukkan nilai P-value yang diperoleh 0,000 artinya
terdapat pengaruh peer education terhadap peningkatan sikap dan pengetahuan
tentang dismenore pada remaja putri. Kesimpulan : Pemberian pendidikan
kesehatan menggunakan metode peer education tentang dismenore memiliki
pengaruh yang positif terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap pada remaja
putri.

Kata Kunci : Dismenore, Peer education, pengetahuan, sikap
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ABSTRACT

The effect of dysmenorrhea is the onset of excessive anxiety which has an impact
on decreasing activity and achievement at school, so health education about
handling dysmenorrhea is needed. Peer Education is a learning method that uses
peers as a medium for conveying information about knowledge and attitudes in
dealing with dysmenorrhea. This study aims to determine the influence of peer
education on the knowledge and attitudes of adolescent girls in dealing with
dysmenorrhea. The research method used is pre-experimental with a one group
pretest and posttest design approach. The population in this study was all female
students at SMPN 5 Padaherang who had experienced menstruation, namely 140
female students. Large sample using Slovin formula with sampling technique using
proportional stratified random sampling technique totaling 64 female students. The
results showed that the P-value obtained by 0.000 means that there is an influence
of peer education on increasing attitudes and knowledge about dysmenorrhea in
adolescent girls. Conclusion: The provision of health education using peer
education methods on dysmenorrhea has a positive influence on increasing
knowledge and attitudes in adolescent girls.
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