
Lampiran 1: Daftar Riwayat Hidup  
 

CV Peneliti  

 
 

IDENTITAS PRIBADI 

Nama                                : Nurul Hanipah 

Tempat Tanggal Lahir       : Tasikmalaya, 12 Juni 2001 

Agama                               : Islam 

Anak Ke                             : 2 (kedua) 

Alamat                               : Kp. Nangoh RT 002 RW 003, Desa Cibanteng, Kecamatan  

                                            Parungponteng, Kabupaten Tasikmalaya, Provinsi Jawa Barat 

Email                                  : nurulhanipah12@gmail.com  

No. Telp                             : 082352618592  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2006-2008              : TK Anugrah Nangoh 

Tahun 2008-2014              : SDN Nangoh 

Tahun 2014-2017              : SMPN 1 Parungponteng 

Tahun 2017-2020              : SMAN 1 Singaparna 

Tahun 2020-sekarang       : D4 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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Lampiran 2 : Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 3 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 4 : Permohonan Validasi Ahli Materi  

 



 

 

 

 



Lampiran 5: Uji Kelayakan Lembar Balik Ahli Materi 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 6 : Permohonan Validasi Ahli Media 
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Lampiran 8 : Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  :  

Menyatakan bahwa : 

1. Saya telah mendapat informasi dan mendengarkan penjelasan penelitian 

dari peneliti tentang tujuan, manfaat serta produser penelitian dan saya 

memahami penjelasan tersebut 

2. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai 

reponden 

3. Saya mempunyai hak untuk berhenti berpatisipasi jika suatu saat saya 

merasa keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak 

dapat melakukannya. 

4. Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi responden sangat 

besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama dalam ilmu 

Kesehatan 

Dengan pertimbangan tersebut,saya memutuskan secara sukarela tanpa ada paksaan 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA berpatisipasi dalam penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk digunakan dengan semestinya.  

 

Tasikmalaya, Februari 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(……………………) 

 

 



Lampiran 9 : Instrumen Uji Penggunaan Lembar Balik 

KUISIONER RESPONDEN  

INSTRUMEN UJI PENGGUNAAN MEDIA LEMBAR BALIK MENTAL 

HEALTH SEBAGAI MEDIA EDUKASI UNTUK IBU POSTPARTUM 

 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat : 

 

Petunjuk pengisian : 

A. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom penilaian yang sesuai dengan penilaian 

ibu terhadap media pembelajaran dengan penilaian YA/TIDAK 

B. Tabel Penilaian 

No. Pernyataan  Penilaian 

 

5 4 3 2 1 

 Kesesuaian Materi 

 

 

1 Kelengkapan materi 

 

     

2 Keluasan materi 

 

     

3 Kedalaman materi 

 

     

4 Kesesuaian media dan materi 

 

     

 Keakuratan Materi 

 

 

5 Keakuratan konsep dan definisi 

 

     

6 Keakuratan gambar dan materi 

 

     



7 Keakuratan istilah-istilah 

 

     

 Mendorong Keingintahuan 

 

 

8 Kemudahan dalam memahami bahasa 

 

     

9 Mendorong rasa ingin tahu 

 

     

10 Menciptakan kemampuan bertanya 

 

     

 Total Score 

 

     

 

Saran : 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

Tasikmalaya,       Februari 2024 

Pengguna 

 

 

 

(…………………………) 

 

 

 

 



Lampiran 10 : Curiculum Vitae Ahli Media 

 

C U R R I C U L U M  V I TA E  

Nama :  Ahmat Rifa’i 

Tempat, Tgl Lahir :  Tasikmalaya, 18 November 1997 

Jenis Kelamin :  Laki-Laki 

Agama :  Islam 

Kewarganegaraan :  Indonesia 

Status :  Belum Kawin 

Alamat Sekarang :  Jln. Cikalang girang  Kel. Kahuripan, Kec. 

Tawang, Kota Tasikmalaya, Jawa Barat 46115 

Telepon :  081224466737 

Email :  ahmatrifai2014@gmail.com 

  PENDIDIKAN         

FORMAL : 

TAHUN – 2011 SDN CIKALANG 2, JL. SILIWANGI NO.111, 

KAHURIPAN, KEC. TAWANG, KAB. TASIKMALAYA, 

JAWA BARAT 46115  

2011 – 2013 SMPN 9 TASIKMALAYA, JL. BABAKAN SILIWANGI 

NO.9, KAHURIPAN, KEC. TAWANG, KAB. 

TASIKMALAYA, JAWA BARAT 46115 

2011 – 2013 SMPN 9 TASIKMALAYA, JL. BABAKAN SILIWANGI 

NO.9, KAHURIPAN, KEC. TAWANG, KAB. 

TASIKMALAYA, JAWA BARAT 46115 

2013 – 2016 SMKN 2 TASIKMALAYA, JL. NOENOENG 

TISNASAPUTRA, KAHURIPAN, KEC. TAWANG, KAB. 

TASIKMALAYA, JAWA BARAT 46115 

2016 – 2019 MANAGEMEN INFORMATIKA BSI TASIKMALAYA, JL. 

TANUWIJAYA NO.4, EMPANGSARI, KEC. TAWANG, 

KAB. TASIKMALAYA, JAWA BARAT 46113 

2020 TEKNIK INFORMATIKA STIMIK DCI,    

JL. SUTISNA SENJAYA NO.158-A, CIKALANG, KEC. 

TAWANG, KAB. TASIKMALAYA, JAWA BARAT 46112  



PELATIHAN KERJA : 

2011 – 2013 RADAR TASIKMALAYA TV,     

JL. MAYOR S.L. TOBING NO.99, TUGUJAYA, KEC. 

CIHIDEUNG, KAB. TASIKMALAYA, JAWA BARAT 46126  

  KEMAMPUAN        

✓ MICROSOFT OFFICE WORD, EXEL, POWER POINT, ACCESS & OUTLOOK 

✓ TEKNOLOGI INFORMASI, ADOBE ILUSTRATOR, PHOTOSHOP, FIGMA 

✓ BAHASA INDONESIA (AKTIF), INGGRIS (PASIF) 

  PENGALAMAN KERJA        

2020 – 2022 : NEOSANTARA SEBAGAI STAFF  DESIGN 

GRAFIS, CONTENT CREATOR 

2022 – SEKARANG : ANIMA STUDIO SEBAGAI STAFF 

ASSETING DESIGN ILLUSTRATOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 : Curiculum Vitae Ahli Materi 

Curiculum Vitae 

A. IDENTITAS DIRI 

1. Riwayat Hidup 

Nama : Ridwan Kustiawan 

TTL : Karawang, 14 April 1975 

Pangkat/Jabatan : Penata / III d 

Jabatan : Lektor 

NIP  : 197504142006041007 

Status : Menikah 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat rumah : Perum graha persada ciamis Jawa Barat  

Instansi kerja : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Agama : Islam 

Riwayat pendidikan : 
No Pendidikan Tahun lulus 

1 SDN ciawi 3 1988 

2 SMPN 1 Ciawi 1991 

3 SMAN 2 Tasikmalaya 1994 

4 Akper Depkes Tasikmalaya 1998 

5 S1 PSIK Unpad Bandung 2005 

6 S2 FIK UI 2012 

7 Profesi S2 2019 

Pengalaman Penelitian 
No Tahun Keterangan 

1 2012 Hubungan karakteristik keluarga terhadap kemampuan keluarga merawat 

klien HDR Kronik di  Kota Tasikmalaya 

2 2014 Pengaruh psikoedukasi keluarga terhadap kemampuan keluarga merawat 

klien dengan harga diri rendah di Kota Tasikmalaya 

3 2015 Pengaruh psikoedukasi keluarga terhadap kemampuan keluarga merawat lansia 

dengan DM tipe 

2 di Kota Tasikmalaya 

4 2016 Pengaruh TAK terhadap kemampuan mengontrol halusinasi di Mentari Hati 

Tasikmalaya 

5 2017 Pengaruh SEFT terhadap penurunan rasa merokok pada karyawan Poltekkes 

Tasikmalaya 

6 2018 Pengaruh SEFT terhadap penurunan tekanan darah di Puskesmas Tawang 

Tasikmalaya 

7 2021 Pengaruh TKT remaja dan peer grup terapi terhadap perkembangan identitas 

remaja 

8 2022 Pengaruh terapi Suportif 

9 2023 Pengaruh terapi generalis Halusinasi 



 

Pengalaman Kegiatan Pengabdian Masyarakat 
No Tahun                  Keterangan 

1 2006 Relawan penanganan gempa bumi di Yogyakarta 

2 2006 Relawan penanganan gempa tsunami di pangandaran 

3 2010 Relawan penanganan banjir bengawan solo Jawa tengah 

4 2011 Trauma healing pasca bencana di cihaurbeuti ciamis 

5 2012 Penyuluhan napza di daerah binaan di sukahurip 

6 2014 Pelatihan kader sehat jiwa di puskesmas Cigeureung 

7 2016 Pelatihan kader sehat jiwa di puskesmasi Kahuripan 

8 2017 Pelatihan kader sehat jiwa di puskesmasTawang 

9 2018 Pelatihan kader sehat jiwa di puskesmas Cibeureum 

10 2021 Pelatihan kader sehat jiwa di puskesmas Purbaratu 

11 2022 Pelatihan kader sehat jiwa di puskesmas Tamansari 

12 2023 Pelatihan kader sehat jiwa di puskesmas Kawalu 

 

Pengalaman Pekerjaan 
No Pekerjaan Tahun 

1 Puskesmas Ciawi 1998 

2 Guru SPK Depkes Tasikmalaya 1999-2000 

3 Staf dosen Akper depkes Tasikmalaya 2000-2001 

4 Staf Poltekkes Tasikmalaya 2001- sekarang 

 

Pengalaman Organisasi Jabatan 
No Organisasi Tahun 

1 Ketua Dewan Mahasiswa Akper Depkes 1997-1998 

2 Ketua Ikatan Alumni Akper Depkes Tasikmalaya 2005-2007 

3 PJ Kemahasiswaan 2018-2022 

4 PJ Penjaminan Mutu Keperawatan 2015-2018 

5 Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Tasikmalaya 2022- sekarang 

6 Pengurus AIPNI Jawa Barat 2023 - sekarang 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya, untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

Tasikmalaya, Maret 2024 

Yang membuat, 

 

Ns.Ridwan Kustiawan, M.Kep, Sp.Kep J 

NIP. 197504142006041007 

 

 

 



Lampiran 12: Dokumentasi Kegiatan 

 

  
 

Uji Validasi oleh Ahli Media 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 
 

Uji kelayakan skala kecil 

 



 

Lampiran 13: Hasil Validasi Media Edukasi Lembar Balik oleh Ahli Materi 

 

No 
Aspek yang 

dinilai 

Validator 

Revisi 

  1  
Kesesuaian 

Materi 

4 

 2 5 

 3 5 

 4 
Keakuratan 

Materi 

5 

 5 5 

 6 5 

 7 

Mendorong 

Keingintahuan 

5 

 8 5 

 9 5 

 10 5 

Jumlah skor 49 

Rata-Rata 4,9 

Presentase (%) 98 

Kategori 
Sangat 

Layak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14 : Hasil Validasi Media Edukasi Lembar Balik oleh Ahli Media 

 

No 
Aspek yang 

dinilai 

Validator 

Revisi (1) 
Revisi 

(2) 

1 

Kegunaan 

2 4 

2 2 3 

3 3 4 

4 3 4 

5 3 4 

6 
Kualitas 

Teks 

3 5 

7 3 4 

8 4 4 

9 

Tampilan 

4 4 

10 3 5 

11 3 4 

12 3 4 

13 4 4 

14 3 5 

15 4 4 

16 

Bahasa 

3 4 

17 3 4 

18 3 4 

19 3 5 

Jumlah skor 59 79 

Rata-Rata 3,11 4,15 

Presentase (%) 62,11 83,15% 

Kategori Layak 
Sangat 

Layak 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15: Hasil Validasi Media Edukasi Lembar Balik oleh Responden 

No Responden 
Nilai Responden 

Jumlah 
Prersent

ase 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Ny.I 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 46 92 SL 

2 Ny.E 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 46 92 SL 

3 Ny.D 5 4 4 5 4 5 5 3 4 5 44 88 SL 

4 Ny.P 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 45 90 SL 

5 Ny.A 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 46 92 SL 

6 Ny.P 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 46 92 SL 

7 Ny. A 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 47 94 SL 

8 Ny. D 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 46 92 SL 

9 Ny. C 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 44 88 SL 

10 Ny. G 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 46 92 SL 

11 Ny.A 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 43 86 SL 

12 Ny. N 5 4 5 5 5 4 3 4 5 4 44 88 SL 

13 Ny. R 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 43 86 SL 

14 Ny. D 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 40 80 L 

Jumlah 626 89,42% SL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16 :Surat Persetujuan Etik 

 



Lampiran 17: Desain lembar balik  

  
 

 
 

 
 

  
 

  
 



  
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 



 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 


