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untuk melihat kadar 
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Lampiran 5. Lembar Observasi 

 

Nama   : Ny. W  

Umur     : 30 tahun  

Alamat : Karangwuni  

 

No. Tanggal Olahan Bayam Protein Hewani 

1. 14 Maret 2024 - Ayam goreng 

2. 15 Maret 2024 Sayur bayam Telor ceplok 

3. 16 Maret 2024 Sayur bayam Ayam goreng 

4. 17 Maret 2024 Sayur bayam Ikan goreng 

5. 18 Maret 2024 Sayur bayam Telor ceplok 

6. 19 Maret 2024 Sayur bayam Telor ceplok 

7. 20 Maret 2024 Sayur bayam Ikan goreng 

8. 21 Maret 2024 Sayur bayam Ikan goreng 
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