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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Nyeri persalinan merupakan kondisi fisiologis yang akan dirasakan oleh 

setiap perempuan yang melahirkan. Rasa nyeri ini akan menjadi stressor bagi ibu yang 

berpotensi menimbulkan gangguan terhadap kemajuan persalinan serta kesejahteraan ibu 

serta janin selama proses persalinan. Penatalaksanaan nyeri persalinan dapat dilakukan secara 

non farmakologis, yaitu terapi TENS dan Abdominal Lifting Tujuan : Untuk mengetahui 

perbandingan efektivitas penggunaan Transcutaneous Electric Nerve Stimulation 

(TENS) dan Abdominal Lifting terhadap pengurangan rasa nyeri pada Inpartu kala 

I fase aktif Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi 

eksperiment dengan desain two group post-test design. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Februari -Mei 2024 di wilayah kerja Puskesmas Mangkubumi dengan jumlah populasi 

sebanyak 88 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu inpartu yang berusia 20-35 tahun 

dengan usia kehamilan 37-40 minggu dan telah memasuki kala I fase aktif atau dilatasi 

serviks 4 cm sebanyak 32 orang yang terbagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok yang 

diberi TENS (kelompok I) dan kelompok Abdominal Lifiting (kelompok II). Teknik 

pengambilan sampel yang dilakukan adalah purposive sampling. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan Independen t-test. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan ada perbedaan signifikan antara nyeri kala I fase aktif 

persalinan sebelum dan sesudah diberi terapi TENS dan Abdominal Lifting (p=0,000) . 

Kesimpulan : Pemberian TENS lebih efektif dibandingkan Abdominal Lifting dalam 

mengurangi intensitas nyeri persalinan. 

 

Kata Kunci : Nyeri Persalinan, TENS, Abdominal Lifting 
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ABSTRACT 

 

 

Background : Labor pain is a physiological condition that will be felt by every 

woman who gives birth. This pain will be a stressor for the mother which has the 

potential to cause interference with the progress of labor and the well-being of the 

mother and fetus during the birth process. Management of labor pain can be done 

non-pharmacologically, namely TENS therapy and Abdominal Lifting Objective : 

To find out the comparison of effectiveness of use Transcutaneous Electric Nerve 

Stimulation (TENS) and Abdominal Lifting on reducing pain in the first stage of 

labor during the active phase Method : this research was quasy experiment design 

with two group post-test design. This research was held in February -May 2024 in 

Puskesmas Mangkubumi working area with a population of 88 people. The samples 

were taken by purposive sampling which has 32 inpartum mothers aged 20-35 

years with a gestational age of 37-40 weeks and who had entered the first stage of 

the active phase or 4 cm cervical dilation. They were divided into 2 groups, namely 

the group given TENS (group I) and Abdominal Lifiting (group II). The data 

analysis used is univariate analysis and bivariate analysis Independent t-test. 

Results : The results shows that there was a significant difference between pain the 

active phase of first stage labor before and after receiving TENS therapy and 

Abdominal Lifting (p=0.000). Conclusion : Giving TENS is more effective than 

Abdominal Lifting in reducing the intensity of labor pain. 

Keywords: Labor Pain, TENS, Abdominal Lifting 
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