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INTISARI

Masalah gizi yang banyak terjadi pada remaja putri di Indonesia adalah kurang
nya zat gizi besi atau anemia. Anemia merupakan keadaan dimana kadar
haemoglobin atau sel darah merah di dalam tubuh berada dibawah normal. World
Health Organization (WHO) menyatakan prevalensi anemia pada tahun 2019
sebesar 29,9%. Bersumber pada informasi Riskesdas 2019, prevalensi anemia
pada tahun 2019 sebesar 31,2%. Prevalensi anemia di wilayah kerja Puskesmas
Panjalu adalah sebesar 39.3%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh permen jelly buah pisang dan salak terhadap peningkatan kadar Hb
remaja putri kelas VII di SMPN 1 Panjalu. Desain yang digunakan pada
penelitian ini yaitu desain Quasy-Experiment dengan rancangan Pretest-Posttest
With Control Group Design. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari -
Mei 2024 di SMPN 1 Panjalu wilayah kerja puskesmas Panjalu Kecamatan
Panjalu Kabupaten Ciamis. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri usia
13 - 14 tahun sebanyak 38 Remaja. Teknik pengambilan sampel yang akan
digunakan adalah purposive sampling. Analisis data yang digunakan adalah
analisis univariat dan analisis bivariat Wilcoxon serta uji beda Mann Withney.
Hasil penelitian didapatkan rata rata kadar Hb kelompok intervensi sebelum
diberikan perlakuan adalah sebesar 11,54, sesudah diberikan perlakuan
meningkat menjadi 13,78, sehingga terjadi peningkatan senilai 2,242. Pada
kelompok kontrol sebelum diberikan perlakuan adalah sebesar 11,53, sesudah
diberikan perlakuan meningkat menjadi 12,76, sehingga terjadi peningkatan
senilai 1,231. Dilakukan uji statistik Wilcoxon pada kelompok intervensi
diperoleh hasil (P=0,001) dan kelompok kontrol (P=0,001). Uji beda dilakukan
menggunakan analisis Mann Withney didapatkan hasil nilai P Value sebesar
0,001. Dapat disimpulkan terdapat perbedaan signifikan rata rata kadar Hb antara
kelompok Intervensi dengan kelompok kontrol.
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ABSTRACT

The nutritional problem that often occurs among young women in Indonesia is a
lack of iron or anemia. Anemia is a condition where the levels of hemoglobin or
red blood cells in the body are below normal. The World Health Organization
(WHO) stated that the prevalence of anemia in 2019 was 29.9%. Based on
information from Riskesdas 2019, the prevalence of anemia in 2019 was 31.2%.
The prevalence of anemia in the Panjalu Community Health Center working area
is 39.3%. This study aims to determine the effect of banana and snake fruit jelly
candy on increasing the Hb levels of seventh-grade female teenagers at SMPN 1
Panjalu. This research uses a quasi-experiment design, a pretest-posttest, and a
control group design. This research was carried out in February - May 2024 at
SMPN 1 Panjalu in the working area of the Panjalu Health Center, Panjalu
District, Ciamis Regency. The population in this study was 38 young women aged
13 - 14 years. The sampling technique that will be used is purposive sampling.
The data analysis used was univariate, Wilcoxon bivariate analysis, and the
Mann-Whitney difference test. The research results showed that the average Hb
level of the intervention group before being given treatment was 11.54, after
being given treatment it increased to 13.78, increasing to 2,242. In the control
group before being given the treatment it was 11.53, after being given the
treatment it increased to 12.76, increasing to 1.231. The Wilcoxon statistical test
was carried out on the intervention group and obtained results (P=0.001) and
the control group (P=0.001). The difference test was carried out using Mann-
Whitney analysis, resulting in a P value of 0.001. It can be concluded that there
is a significant difference in average Hb levels between the intervention group
and the control group.
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